Zrodilo se védomi vlastniho JA.................. !

Kolem 15. mésice Zivota. JA ... se musi vymezit, poznat sebe sama. Zorientovat se v radu svéeta

a naucit se spoustu véci. Jeho ukolem je stat se samostatnym a sebevédomym.

JA...... ... se potrebuje osamostatnit, ale touzi i po vazbé

Vznika vnitini konflikt. Potieba pozndvdni radu svéta, sebeprosazeni a testovani hranic, které
vyZadujete, vedou ke vzdorovitym scéndm. Otevrely se dvere do dZzungle plné cest, zakouti, bezpeci i

nebezpeci a vy jste priivodci a ucitelé. Jisté vedeni a rdd ddvaji ditéti pocit jistoty a bezpeci.

Uci se rozhodovat, buduje si sebeduivéru

KdyZ je to mozné, je taktické ddt batoleti na vybér ze dvou vdmi zvolenych moZnosti.

nezli direktivné urcit co a jak a pak vzdorovat vzteku.

Neméli bychom ho nutit, aby své oblibené hracky ptjcoval. Ale jiné hracky by pujcit mohl.

Pamatujte, batole se nevzteka naschval

Emoce jsou jako pretlak v papiridku v diisledku nerovnomérného vyvoje emocionality, pohybovych a
rozumovych schopnosti, Neumi regulovat emoce, to se uci od vds. Navic proZiva plno vnitrnich
konfliktii. Ndhly vzdor je jako cernoknézZnik, ktery pohlti rozum, a vrhne dité do vyru emoct.

* Vzdor a vztek jsou vyrazem emoci, ne védomého rozhodnuti batolete
* Nechte vzteku priichod, nepotlacujte ho, netrestejte za néj

» Ale také se jim nenechdvejte ovlddat, dité si miiZe poplakat

» Vztek je prirozend emoce prijméte ho, mluvte o ném

» Dite Neni vzteklé, neni zIé, md vztek, zlobi se
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Nespéchame — Casovd rezerva na odchody, pri spéchu sklouzneme casto k direktivni
komunikaci, kterd ndasobi vzdor
Cas pro ukonéeni aktivity — odpoutdni pozornosti,,za 10 minut se budeme chystat“ a
ukazeme na hodinky, respektujeme tak cCinnost ditéte
Nechame batole vybrat ze dvou, ndmi zvolenych, variant, na misto primého prikazu:
vezmi si sanddly, rekneme, chces cervené sanddlky, anebo tenisky?
Jasné instrukce — krdtké, vystizné, radéji béhat na misto nebéhej, vnimaji koren slova a
tak slysi zietelné pouze  béhej.
VyZadame si pozornost dotekem — batole je casto ve svém svété a nevnimd vds, nedéld

to naschvdl, jednoduse neslysi, dotekem si zajistite jeho pozornost
Hledat spolecné cile - jste tym, musite rychle , tlaci nds ¢as“ ne , délej spéchdm...!”
Pozor na boj vasi viile proti viili batolete - vy jste dospéli a miiZete se snaZit domluvit. UvaZovat,
jak by bylo super, kdyby bylo podle ditéte, nebo vnimat empaticky diivod, proc prdavé

vzdoruje.

Vzdor neni rozhodnutim ditéte, ale je v zajeti emoci
Dité neni zlé a vzteklé, ale mad vztek, vztek ho pohltil
Nevycitat, netrestat, nevracet se ke vzdoru

Hlavné klid, ditko se nevzteka Vam naschval

Casto sami vnimdte, co v konkrétni situaci plati nejlépe:
Dité je pohlceno vztekem, nevi si rady, obejmout
Nechat zlost odeznit, nebrdnit jeji ventilaci
Vysvétlovdni jen nastdvd, prijmout emoce
Vnimat diivody vzteku, porozumeéni

Nékdy Ize odklonit pozornost
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