Kriz s kapsou uvnitr

Jeden ze zdkladnich uUvaz( pro novorozence, ktery je vhodny od narozeni do chvile, nez Vam miminko sovu vyskou prekazi

na hradniku. Vyvratme si predsudky:

[
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,,Bude mit kriva zada

Nebude, pokud bude spravné podsazeni zadecku, kolinka vys, jak zadecek.
Uvaz bude tak pevny , Ze pii predklonu se télicko miminko od vas neodlepi.
Miminko ma ptirozené zakulacena zada, cozZ je docileno podsazenim zadecku
Hlavicka svou vahou naléha na vas hrudnik, ne na patefr.

Osa kycli je v roviné

,,Proc vazat vertikal.”

Odpovida reflexni vybavé novorozence pro noseni na téle rodice

Miminka jsou v ném castéji spokojena

Lépe se polohuji, nékomu hlife dotahuji, ale to dopilujete

Miminko je co nejblize vasemu tézisti, méné zatézuje vase zada

Rovnomérné rozklada vahu miminka na pruhy lemujici vas velky zadovy sval
Tlak na télicko je pti dotahovani rovnomeérny a plosny diky kvalité tkani Satku
V pohodé se miminko vejde pod vase obleceni

Mate opravdu ,,volné ruce,” a jistotu, Zze miminko je v bezpeci

Kdy je vertikal vhodny a Zadouci vice jak kolébka?

Bolesti bfiSka, novorozenecka klika — stfivka maminky masiruji stfivka miminka
Casté ublinkavani ¢ili novorozenecky reflux

Nedovyvinuté ky¢le miminka — zde Zadouci postaveni kycli — abdukéni poloha
Vazou-li se miminka starsi jak 2 mésice, vzdy sedne spiSe vertikalni Uvaz

% VAZEME PRED ZRCADLEM, hodné vdm to pom0ze




Jako nejvhodnéjsi a univerzalni Satek pro celé
nosici obdob je stfedné silny(gramaz cca 220g na
m2),, jak satky nejtenci gramaz cca do 190 na m2

Pevné $atky maji byt v tahu vertikalné a horizontalné
pevné, ale pri¢né mirné pruzi.

Hrubsi satky se hure dotahuji, maji silnéjsi treci
plochy, jak hladké, jemné Satky, které se dotahuji
dobre, ale musite satek béhem vazani udrzet v tahu,
aby se Uvaz nerozvolnil.

pfi vynéti miminka z $atku, nesmi byt latka
vytlacen3, jako kolena u rifli.

Satek je dalsi vrstva obleéeni pfes vas a pres
miminko, proto bych se spiSe priklanéla k hledani
Satku na léto, nez-li na zimu.

Kolik $atkd koupit? Vétsinou stacdi jeden, ale
ublinkdva-li miminko, ¢asto se prokaka, a nebo
nosite ¢asto, potite se, je praktické koupit $atky dva.

Kriz s kapsou uvnitr

dodrzite-li zasady zdravého noseni, 1ze vazat od narozeni
je nejvhodnéjsi variantou z nabidky vertikalnich avazd
dobfe se dotahuje béhem vazani a v prdbéhu noseni
dobte se manipuluje zaroven s ldtkou a s miminkem
je nejpevneéjsi, coz je pfi vazani vertikdlu dilezité
prvnich 6 mésicd bych vazala tento typ vertikdlu

Sirka pruhu min. 70 cm
délka dle Vasi konfekéni velikosti
vhodnéjsi je pevny Satek, jak elasticky
stied Satku oznaceny cedulkou

okraje délky satku barevné rozlisSené

Na zacatku Vam mizZe vazani pripadat obtizné, ale dva t¥i pokusy, a
budete mit techniku tvazu v ruce, jen si vérte, Vase miminko
potiebuje sebejisté rodice v manipulaci s nim.
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1. krok za¢iname SUKENKOU POZOR!

Satek uchopime pouze za
jeho okraj, aby se nam pfri
vazani nepretodil.

v rve

Neberte ho v celé Siri.

Zadiname SUKENKOU Nedominantni rukou Pruh latky povolime, Satek uchopime tak, aby
pFidrzite $atek v bok. abychom ho mohli nasledné || dlary sméfovala nahoru,
otred Satu, oznaceny kolem sebe lehce omotat. $4tek drzime na prstech.
cedulkou pfiloZime v oblasti A dominantni rukou
pupiku. natahneme pruh latky od
téla.



2. krok TANCIME s $atkem

TANCIME s $atkem

Mirné ohnuty loket prochazi pred oblicejem. Dlan
smeéruje nahoru.

Ruka vede za hlavou dlan s Satkem na protilehlé
rameno.

Volnou rukou si jdete
pro druhy pruh latky
za zady a vedete jej na
protilehlé rameno.

MdazZete si Satek na
svém téle urovnat, a
stahnout, zbavite se

tak povolenych mist a
muUzete formovat
kapsicku.

POZOR!

Za zady vedeme
Satek dal od téla,
aby se nehrnul po
zadech. Délaji to

zejména Satky,

tenké, fidce
tkané, méneé
pevné.

Kontrola vazani
pred zrcadlem
usnadnuje, ne
jen, zacatky.

Zkontrolujte si,
zda jste nahodou
latku nepretocili.

Pokud mate
barevné odliSené
okraje Satku.
krku je z obou
stran stejna barva
prouzku.




3. krok vytvofime si KAPSICKU

Stahnéte Satek na télo, zbavite se povolenych mist v

Uvazu. Pri utahovani vnimejte latku, jak se stahuje na

Vasem téle. Kdyz zatahnete za pravé okraje Satku, za
levé, za prostredek.

Vzdy dotahujeme symetricky pravy i levy pruh latky.

Manipulujete s Sirokym pruhem latky cca 70 cm |atky.

Tu nyni nakrabatite jako zaclony do tenkého prouzku —
kapsicky, na kterou si miminko za okamzik ,,posadite”-

Je dobré si hlidat horni lem Satku. Aby jste ho se
sedicim miminkem snadno nasli.

POZOR!

Jak dalece si
vytahnout kapsicku
od téla? Zalezi na
tom, zda je miminko
akeni, Ci ne.

Hodné uvolnéna
kapsa znamena
plandajici latku a
miminko zaroven.

Kapsicku po usazeni
miminka lze jemné
dotahnout, pokud
jsme ji potrebovali

mit volnéjsi.

Nebojte se satku,
s nim muZete
experimentovat, jak
je libo.




4. krok VKLADAME MIMINKO do $atku

Miminko si date pres rameno, jako na odrihnuti. Pruhy Najdete horni okraj kapsicky, palcem jej uvolnite pod
latky pod pazi, aby neprekazely. Dominantni rukou zadeckem a pretahnete, pri cemz je latka z:

jistite zada a sesouvate ke kapsicce. y y )
1/3 pod zadeckem - 1/3 pres zad - 1/3 za krkem

Druhou rukou drzite kapsi¢ku jako na obrazku. Nozky

; N o ) ) Ruce jsou v Satku, ne volné. Miminko sedi na kapsicce,
projdou kapsickou a miminko na ni posadite.

stazenim Satku zabranite propinani nozicek.
Miminko si na hrudniku upravite, jeho polohu,

- ) o o Je-li miminko neklidné, rychle stahnete oba pruhy latky,
promyslite, jak dal, chuzi uklidnite placici miminko.

aby bylo upevnéné a nepadlo do stran, dold.

POZOR!

Nyni zachovejte klid

Vazte pomalu,
nikam nespéchejte.

Kdyz se miminko
bude zlobit,
prestante vazat a
zacnéte s nim chodit
po byté a ono se
uklidni.

Jste-li prilis
nervazni, bojite se,
miminko to vnima a

place o to vic.

Nékdy pomuze dalsi
par rukou, Ze mate
jistotu, Ze miminko
kdyz tak zachyti. Ale
neni to zapotiebi,
jen pro pocit jistoty.




5. Krok UTAHOVANI Gvazu

Techniku Uvazu si vyladite nakonec po svém. Je dobré
vSak zacit tak, Zze nejprve utdhnete pruhy latky v celé Sifi.
Blchopite Satek u ramene, zvednete, by jste se zbavili
trecich ploch a tahnete.

Vnimate, jak je miminko ¢im dal vice pritisknuté k Vam?

A TAHNETE-LI, DRZTE PREIHY POD TAHEM, JINAK SE UVAZ
POVLI A MUZETE ZACIT OD ZNOVA.

Nyni je nutné dotahnout satek v oblasti zad. Tam, kdyz
se miminko v Satku hrouti k jedné strang, je nedotazeny.
Pruh satku uchopite za okraj u svého krku do % Sire,
zvednete, zbavite se tak treci plochy a utahujete.
MuzZete povolit Satek v protilehlém podpazi, kde je

Vevys

1/3 Satku je pFes zada p&kné vytahld, bez nakrabaceni.

POZOR!

Pracujete s cca 70.
cm latky. Lze ji
utahovat postupné.

Utahnete pravy
okraj pruhu, levy je
stale volny atd.
Experimentujte a
vnimejte latku, co
déla na vasem téle.

NZXDE neberte
pouze za okraj
Satku, zhruba jen
5 cm-10 cm. Tim
aby jste utahly moc
uzky pruh latky a az
moc by jste utahly
nozicku a nebo za
krkem. Tam kdyz
ladite dotazeni, tak

s citem.




Krok PREKRIZENI pod tahem POZOR!
Hotovy uvaz si

muzZete
zkontrolovat, zda je

spravné proveden
v zrcadle:

6.
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Zda jsou nohy

v roving, kdyz je
jedna niz, tak je
nutné dotahnout
Satek na protilehlé
okraj u ramene.

Zada jsou
zakulacena, rovna,
pater se nevychyluje
do stran. Pokud ano,
pokud mate z tvazu
pocit, Ze to neni
ono, je nutné
dotahnout na obou

=
=
=
=
—
=
—
) —
=
=
T
=
—
o I

Y}

Vedete je pod nozickami

T —

Jak mate pocit, Ze Uvaz je pevné dotazeny, mlzete ho Po prekfizeni jde pruh
zakondit. Pod zadec¢kem prekfizite pruhy latky, pod latky pod nozi¢kami. miminka na zada, kde
- . zavazete na dva uzle. stranach v oblasti
Miminky, zde délaji ze e D zad, % pruhu lstky
od vaseho krku.

tahem, Casta chyba je, ze v tuto chvili maminky pruhy
zacatku chybu, Ze tdhnou . ,
you, povolena mista, tiha
miminka je povoli a
budete muset dotahovat.

Satku povoli a Uvaz se rozvolni.
Satek pres nozicky.

Prekrizeni Satku vaseho briska, ne na zadecku miminka
( chybné by bylo prekfizit Sdtek na hnédém pruhu

Satku, ktery vidite na obrazku)



/. Krok konecné doladéni uvazu

Trojité jisténi, oba pruhy satku roztahnete pres zada miminka od

kolinka ke koliku, jak na obrazku. Nejprve spodni. Ruku vsunete pod
horni pruh a spodni roztahnete. A pak ten vrchni.

Dalsi vrstva latky v zimé, a pokud mate tenky satek, zajisti vam troji
jisSténi pevnéjsi drzeni miminka.

Konecéna kontrola pevnosti

Uvazu. Predklonite se a
miminko se od vas nesmi
télickem odlepit. Hlavicku
nepatrné ano.

POZOR!

Pocit volnych
rukou, neméla by
jste mit poct, zZe
musite miminko
drzet.

Miminko vas
nesmi tahnout
dopredu k zemi,
pokud ano je Uvaz
volny.

Nozicky do W, na
Zabicku, mohou
koukat ven

z Satkuiu
novorozence.
Osobné mi to
prijde lepsi.




