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Kontrola bradavek v téhotenstvi (6m)

WENI

Ploché a vpacené bradavky zapfiCini, Ze miminko se sice prisaje k dvorci, ale béhem

chvilky se zase pusti. Jazyckem nenahmatalo bradavku. ZkouS$i opakované, pak se zlobi.

Frekvence kojeni dle potfeb miminka (12 kojeni/ 24 h)
Pri castém kojeni, je miminko klidnéjsi, pfi prisavani nepospicha, nehlta, lépe se chytne,

Jsou-li potize, — lepsi technika kojeni - Vy jste jistéjSi.

Délka kojeni a stridani prsou dle potfeb miminka

Novorozenec pije cca 30 — 40 minut. Pokud vydrzi u jednoho prsu béhem kojeni, super.
Pokud ne, stridejte prsa a polohy.

Spravna technika kojeni
Mate pohodli, miminko prikladate k prsu, ne naopak, pusinka je pri pfiloZeni siroce
oteviena, bradavka mifi pod horni ret miminka, rty ma miminko ohnuté ven. UCte se

manipulovat s miminkem u prsu, kdyz spi, nebude vas znejiStovat.

Proé se nedoporucéuji dudlik, lahvicka a klobouc¢ky?

Sani z prsu zajistuje jina souhra svalll neZli sani z lahve, pres kloboucek, dudani. Miminko

pak mizZe byt u prsu zmatené. Dudlik redukuje frekvenci kojeni jeho odkladanim.

Prsa se nenalévaji jako po porodu

Miéka se tvofi po porodu do zasoby. Cca po mésici se tvori miéka jiz v reZimu
nabidka = poptavka. Miminko mléko pné vysaje. Je-li mimiko spokojené, je vse OK.
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Tvar, velikost a mira naliti prsou ovliviiuji moznosti prisati

Miminko se prisava ke dvorci, je-li prso nalité, tvrdé, velké, pusinka mala, nemizZe se prisat.

Dobre je prso trochu odsat, pfi prikladani stlacit, aby dokazalo pusinkou prso uchopit.

Jak nastavit novorozenci rezim?
Z&dny. Miminko potfebuje naplriovat okamzité své potfeby kojeni, spanku, kontaktu a

rytmu. Cim méné é&innosti, tim Iépe. Na miminko se nespécha. Vse se teprve uéi.

Miminko se zalyka, zakuckava se, a pak se zlobi
Silny spousteci reflex, kdyZ mate hodné mleka. Miminko kojime v sikmé poloze, hlavi¢ka
vyS jak noZiCky, a zatlaCit dlani na prso a tok miéka se zmirni. Nepit kojici Caje.

Dokrmujete umélym mlékem? Stfikackou po prsté, prosim

Prednost ma Vase odstrikané miéko podané po kojeni, nejde-li odstrikat, Ize pozvolna
prechazet. Negativni vliv ma Vas stres, nejistota, dokrm lahvi.

Miminko je po kojeni nespokojené.
Podpofime tok mléka stlacovanim a nahfivanim prsu, ¢asté kojeni, kontakt kiizi na kuzi.

Dokrm odsatym mlekem strikackou po prste. Piikladame v polospanku. Spoleéné spani.

Miminko se u prsa zlobi, usina, odmita prso.
Pri¢inou je nizky tok miéka, muZe byt malo mléka kojite-li kratce a s dlouhymi intervaly.
Obdobi rustového spurt 3.- 6. tyden a 3-6 mésicu je fyziologicky nedostatek.
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