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Prohlaseni

»Prohlasuji, Zze jsem pod vedenim vedouciho b#iedaprace celou tuto practetre

priloh vypracovala samostata uvedla jsem vSechny pouzité podklady a litetatur

Katefina Neubauerova ........................

Podékovani

Touto cestou bych rdda p#avala gedevSim vSem maminkam jez byly ochotny
vyplnit celkem obsahly,caso¥  nara@ny dotaznik, vedoucimu bak&ké prace
Ph.Dr. Jaroslavu Sturmovi za odbornou korekci tetetkitéZ distributarm $atk na noseni

deti, ktefi mi poskytli informace k dopkmi teorie noSeni afi v Satku praktickymi
zkuSenostmi.



ANOTACE

NEUBAUEROVA, Katéina. NoSeni dti v $atku jako satést primarni prevence sociain
patologickych jew. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzityattec Kralove,
2004. 72 s. Bakatéka prace. Vedoucim této prace je Ph.Dr. Jardtianma

Prednetem bakalské prace je noSenétil v Satku a jeho mozny vliv na temperament
ditéte a miru duSevniho ¥grpani matky na matgké dovolené, ip cemz oba faktory hraji
vyznamnou roli v rané komunikaci matka —¢ditla zaklad zmirgného pedpokladam, ze
,,Satkovani* ma své misto v primarni prevenci dogi@atologickych jew zangtenou na
rodice.

Teoreticka cast seznamuje s pohledem bidloga novorozence jako pasivniho
nosence, s pt#bami novorozence a kojence, vztahem matkaé- ddtzde také obsahleji
pojednano o teorii a praxi nosendtidv Ceské republice. K dopni poznatk z praxe
prispel dotaznik od distributdir Satki.

Pri sestaveni dotazniku pro maminky jsem poudigni temperamentu na jednotlivé
slozky pevzaté od Thomase a Chessové. Hypotézyeedd dvou skupin: hypotézy
tykajici se matky a dite.

Vyslednd data objasjici hypotézu tykajici se temperamentu korespdndig
souwasnymi poznatky o vlivu podminek moderni spotesti na dopad ,,Satkovani* na
psychosocialni vyvoj dite. Hypotézy vztahujici se k matce byly spiSe pamy, az na
miru duSevniho Werpani, ktera byla oproti¢ekavani vyssi v experimentalni skupin
K hlubSimu prozkoumani vysletlize statistického S&ni jsem sestavila vyzkumné otazky
tykajici se objasini divodu vysSi miry duSevniho #grpani Zen v experimentalni skupin

a ugeesreni charakteristiky maminek ,,Satled".

Kli¢ova slova novorozence jako noSenec, vztah matka <€, ddna komunikace,

temperament, noSenétilv Satku



1. Uvod

1.1. Charakteristika problematiky

Noseni dti na tle rodice je vCeské republice pro&sinu veejnosti novodobou
zalezitosti, atomu tak neni. Uplynulo zhruba 50 let, co naSdabéky vkladaly s jistotou
podloZenou tradici svou ratolest do ,loktu$e’,chuvky”. Neprobaddana oblast pogbuje
skeptiky ke vznaseni arguménkteré stoji proti noSeni¢t v Satku. Naopak propagéito
noseni se snazi jejich namitky vyvratit. Osélsn myslim, Ze vS8e ma své pro a proti a u
nosSeni dti v Satku je tomu dozajista také. Je vSak nutn@ mairu, kterd pordze a
neuskodi. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze wulghu meésiai noSeni své dcerky se az praxi
vyreSily veSkeré mé dotazy a pochybnosti. Stegk tomu bude za péar desitek let, kdy
mezi ndmi bude Zit mnohokrét vice lidi, iktbyli odnoSeni v podminkach postmoderni
doby. Satek se stane tradictkterych rodin a jeho pouzivani bude spojeno stjisto
v konani, které bude matk&nit, za tichého souhlasu spoél®sti i vlastni rodiny, za
samozejmé. Dnes zaujimé #gnost k dtem v Satku ambivalentni postoj, kteryuie
mnohdy znejistit maminku odhodlanou k noSeni.

V SirSim ngfitku se mozZnost noSeniétd v Satku prozatim nevryla do paomi
profesional, kte&i jsou ve styku s Zenami ¥ekavani a s novopenymi maminkami.
Snahy o doporteni Satku jsou ojedéé. Na mysli mam fedevsim dtské zdravotni sestry,
porodni asistentky a léka Mnohé toto téma zatim nechava chladnymi Stejo wtSinu
ceské populace, u které je Satek pouze okrajovoezirésti. V oblasti ,,Satkovani* se
angazuji zejména zeny, které se staly maminkamgaidi v Satku odnosily. Doporieni
z ust distributal nejsou primaré motivované vydlkem vzhledem k tomu, Ze se nejedna o
jejich hlavni vyalecnou ¢innost. Pokud bude distribuce nadale v reihto lidi, myslim
si, Ze Satek se bude i do budoucnosti pojit sppezgivnimi Einky.

A pro¢ jsem si vybrala pravtoto téma ke zpracovani bakialiéé prace? Hlawnproto,

Ze sama nosim svou dcerku v $atku a mam s nimdghpmzitivni zkuSenosti. Také jsem
nechtla tistit sily a jak setikd ,zabila jsem d& mouchy jednou ranou“. &em

zpracovavani teoretickétasti jsem se z odborné literatury tykajici se olbdob



novorozeneckého, kojeneckého a batolete éhlit® mnoho o své dée coz nejednou

prispelo k mému pochopeni &t&i trpslivosti vici ni.

1.2. Stav dosavadnih@#eSeni

Znovuobjeveni fenoménu noSerdtidv Satku, ve snaze navratit se irpdé a vSemu,
co ji Seti, je zatim neprobadanou oblasti v kontextu s pokarhi moderni technokratické
spole&nosti, ve které nebyl zatim realizovan hloubkovyzkgm, na ®jz by se mohli
odbornici s dvérou obracet. Vyrobci Salkse odvolavaji na vysledky vyzkunzemi tzv.
tretiho s¥ta, ale tyto vysledky Ize brat v Gvahu pouze v $slosti s fisobenim na
fyziologickou stranku vyvoje, a ne psychickou. Yotéoblasti se musi brat naetel
diametralni odliSnost Zivotnich podminek obogtsy

O negativnim dopadu na psychosocialni vyvo§tditse Ize zatim pouze dohadovat.
Domrenky vychazejici z teorie nemusi, ale mohou byt ey praxi. Zatim chybi
vyzkumy, které by tak dinily. A hlavné¢ sedm let existence jevu ve spwolesti je velice
kratka doba na to, aby mohl badatel vyvodit pomitii negativni dsledky. Je mozno se
podivat do zahrati, kde tradice noSeni¢td nebyla peruSena. Zda se tam uskirtidy
vyzkumy, které by zodp@dély dotaz, jestli obnasi noSeni v moderni technotkatdol
negativni dopad na psychicky vyvoj &#é@, bohuzel nevim. Vyrobci Sdikse o nich na
svych webovych strankach neziji a v publikacich jsem také nenasla zadny odkaz.

Badani v oblasti noSeni¢tl se provadla v zahranii predevSim u nedonoSenych
novorozené. Zde mohu jmenovat tzv. ,Kangurustudiéili ,klokani metoda“, kterou
realizovali roku 1979 v Kolumbii pediate. Rey a H. Martinez. Podobna metoda, avsak ve
vétSim nefitku, byla aplikovana v Bogét Ta ukazala, Ze ¥le novorozence byly noSenim
piiznivé ovlivnény psychofyziologické a biochemické pochody.C¥ské republice
prosazuji ¢ersté narozené #i ukladat do kolébky Iéka prof. Sr&ek a pani prof.
Sr&kova. V Chicagu byly inkubéatory vybaveny vodnimi drecemi a na klinice ve
Svédsku pouZivaji z&sné matrace. U takto uloZenycktidse vyskytovaly dechové a
srdeni potize ve vyrazh menSim mnozZstvi. RozsahlejSi studie zabyvajici se

novorozencem jako noSencem realizovateti biologové prof. Dr. Bernard Hassenstein



a biolozka dr. Evelin Kirkilionis. Jak jiz byldeceno vySe, tyto studie byly prov&uy
zejména v zemich tzvidtiho séta.

Na ceském trhu neni doposud ucelené publikace pojeflnavanosSeni &i uvazanych
na €le rodice. Toto téma je pouze okrajovou zalezitosti, o lz& nalézt zminky
v jednotlivych knihach z oboru gynekologicko poradkych, pedagogickych a psychologie
ditéte. Vice ucelené informace se nachazeji v knizeyJPrekopovéMaly tyran,kde dava
noSeni do souvislosti s poruchou chovani u malyét. & praktického hlediska je
obsahleji pojednano na webovych strankach disoiiugatki a strankach zabyvajicich se
rodinou, matestvim a péi o di€. Jmenovi se jedné o internetové stranky www.rodina.cz,

www.aperio.cz, www.matstvi.cz, www.tehulka.cz, www.vbavince.cz a dalsi.

V cizojazyné literatite lze nalézt podrokysi informace na émeckych webovych

strankach www.didymos.de nebo www.strochenwieqe.co

1.3. Cile prace a metody jejich dosazeni

Cile této prace jsou popsany v empiriciésti. Zde bych zminila dva nejpodstgén.
Prvnim, ktery si kladu, je zmapovani problematilogeni dti v Satku na Gzemieské
republiky. Jako nastroj k realizaci tohoto Ukoluslomizi dotaznik pro distributory Sétk
(priloha 1). V @m se snazim zjistit, jak dlouho se Satek na nasmmiivyskytuje, jak o
n¢j stoupd v pibéhu let zdjem ze strany radi, zda ho nosi takéé¢kdo jiny z rodiny
krom¢ matky. Rada bych se pokusila o obecnou charakkerizajemé o noSeni a mnohé
dalSi otazky zji€ujici to, co jinym da praxe.

Ke splrni druhého cile iispeji sebrana data z dotazniku pro maminky. Vyzkum je
zalozen pedevsim na subjektivni zkuSenosti matek. Byla byada, kdybych na zaklad
zpracovavani této prace pomohla k réees$i porti o existenci ,Satkovani* mezi ¥gjnosti.

K tomu jsem se snazilgippet vydanimélanku na téma noSenétd v Satku (piloha 1).
Doufam, Ze snahy laika proniknout do hlubin prokdéiry v daném oboru budou

motivovat pra¢ ty, kdoZ se v praxi noSeniétdl v Satku pohybuji léta, afigpsji

k prohlubovéani a gni poznatk mezi nastavajici rotk, ale i ty, kté& v rdmci své profese

denre¢ prichazeji do styku <imi, kteti by mohli pouzivanim Satku ziskat nejvice -

novorozenci.



Do praxe noSeni¢td by nela prace vnést nové poznatky o dopadu nosSeni na
psychosocialni vyvoj dite. Prace je spiSe tmkumem nez vyzkumem, avSak i pouhé
nastirni, jak pozitivnich, tak negativnichislediii dopomize maminkdm k rozhodovani,
zda nositi ne a zefektivnit edukaci v ramci noSeni. Jakaeédspmého snazeni bych id
hlavre objasini tii okruhi hypotéz:
> Hypotézy tykajici se dite, pesrgji vlivu ,,Satkovani“ na jednotlivé slozky

temperamentu
» Hypotézy tykajici se matky, zejména na moznoswowhi miry vycerpani
» Vyzkumné otazky tykajici se praxe noSesii o Satku budou zagheny na piblizeni

rysi osobnosti matky nosici div Satku, jeji motivy, znalosti, charakteristikaal® by
mely z kvalitativniho hlediska dejmit priciny a charakter vychovnych problépkteré
citi matky se svymi &mi. Nékteré otazky jsou stanoveny na zakladysledki
statistickécasti pfizkumu.

Pfi svych Gvahach vychazim zejména z faktu, Ze pdunifa Satku si Zena uset
mnoho ¢asu, i kdyZ bude jeji ditnadnérné narané na pozornost. ,NoSenému dtit
v Satku nebo ve vaku simulujeme pobytii8ku, a s jistotou znamého prigsti mize
snadiji pochopit vSe nove.” (27, 283)

Tato citace howo za vSe. D#t pevre privinuté na &le rodice je podstath meéreg
zatizeno stresemtbem adaptace. Tim poji své pozitiveinky hned dva aspekty noSeni
zarovei, aby Zeg uleltili vstup do nové role a diti na s\ét.

Musim zdiraznit hned na zatku této prace, Zze se zabyva vésmdravymi dtmi
v ponmerné zdravém rodinném prasdi. Beru v Uvahu skuteost, Ze novorozenec je
vybaven vrozenymi mechanismy adaptace, které muznimee pizpusobit tiznym
podminkam. MiZe byt gedan adoptivni matce, vozen whkoku, noSen v Satku, ale musi
mit stéle jistotu, Ze selhe spolehnout na opakujici sicivv jeho Zivot. Mataska osoba
je s nim ve dne i v noci, stara sedho stéle tentyZlovék osoba a je schopndgulvidat jeji
reakce peéujici osoby. Za takovych podminek je koneckionostejné, zda je noSeno
v Satkuci vozeno v kéarku. Jeho mechanismus adaptace négtizen neustale énicimi
podminkami. V obou ifjpadech bude prospivat deb Ale gedpokladam, Ze vifpac
noSeného dite v Satku se jeho komfort o¢co zvysSi. Jak a ptoo - tom je viasté

pojednano na nasledujicich strankach.



2. Novorozenec

2.1. Novorozenec jako pasivni noSenec

Cas, kdy se p& o novorozenceiiblizila maximalni saturaci jeho geb, je kratky. Na
po¢atku humanizace porodnictvi v roce 1974 stal framsky porodnik a basnik v jedné
osol® - Fréderick Leboyer. Od roku 1976 se novorozeagalr vénovat krond l1ékari také
fyziologové, a etologové a biologové. Pohled neonozence \Cechach ovlivnila zejména
studie ®meckého evoleniho biologa B. Hassensteina. V ni se snaZil othhalorce
chovani novorozence a naslédncit jeho biologicky typ. Dle #ého je pivodni biologicky
typ sawich mlarat tzv. Nesthocketili hnizdonoSi — v hnizgélsedicigili krmivé. Pati sem
Sttnata a k@ata. Jsou slepa, maji malo srsti a maji ézad& véka i zvukovody.

Lidsky plod se ve svém ontogenetickém postnatamywoji nachéazi v tomtéz stavu
mezi 3. a 5. sicem. Nktefi savci nesetrvavaji v apodnim stadiu a vyvijeji se dale
dvéma snéry: mlél’ata savte z hnizda prchajici a mi@ta Zijicich v korunach stramKe
druhé skupia vedle opic, véice a lenochod&adi takeé lidské ml&d Rodi se s otéenyma
o¢ima, pichodnymi zvukovody a se srsti. K@miny maji uzisobeny k pevnému drzeni
mactiny srsti. Tato ml@ata jsou schopna se pohybovat za mnoho dni a# fyomarozeni.
Profesor Hassenstein jim dal ndzev Tragling.d@sétiny bylo volg prelozeno. Protoze u
lidského mladte je k noSeni nutna vyraznd podpora matky, dostaflastek pasivni.
Novorozence tedy ziskal ozfemi pasivni noSenec nebo-li byvaly noSenec.

Morfologickymi dikazy jsou uchopovaci reflex, kdy vloZzenim prstu jiného
prednEtu do dlaR dojde kjeho sdaeni. Lze u novorozence vypozorovat také reflex
objimaci souvisejici s pi@bou vazby k prijici osolg, jez je také povazovan zadictvi
primitivnich predki ¢lovéka. DalSim argumentem pro teorii 0 novorozenci jaksivnim
nosenci je existence ligamenta iliofemoralis, Bgrpars media, které zalige natazeni
dolnich korgetin v ky¢elnim kloubu. Tim di Seti svalovou energii fd noSeni se nale
matky.

Dle spekulace mnohych odborfiilse di¢ rodi ,,nehotové“. Domnivaji se tak na
zakladt velikosti hlaviky a jeji prozatimni elasti¢it K této domgnce je vede mimo jiné

fakt, Ze vyvoj gkterych vyznamnych funkei organi pokrauje jeS€ po narozeni.



Konkrétre Portman poklada novorozence za ,,fyziologickgdvasreé narozeného®.
Dle neho se dit rodi o rok dive, nez je pla vybaveno na zivot. ilha Prekopova srovnava
schopnost lidského mlétk se o sebe postarat se stejnou schopnosti ngobzé’at a
nebo &knat. Di€ dokaze to co ony zhruba mezi 12ctym a 18ctyssioem Zivota. Tuto
dobu ,,by milo prozit na matné téle v ,,socialni doze.“ (24, 65). ,,Podle Portmana je
exkluzivni extrauterinni rok rany zivota navazujiei gedporodni vyvoj jedingym rokem
umoziujicim ziskavat nenahraditelné a specificky lidgkéSenosti a vztahové a socialni.
Teprve lidska kultura, do n&tovek takto viista, je tim, c&loveéka dotvdi. (33,14)

Klid a samota je fliemna drulim, jejichz givodni biologicky typ jemlad v hnizd
sedici.K nim vSak¢loveék nepati, a proto naprosty klid a ponechani¢titosamoceného
nerespektuje jeho zakladni psychickéreby, které prameni prévz podstaty mlagte
pasivniho noSenceCastji, neZ si dosply uvédomuiji, touZi po fitomnosti p&ujici osoby
a nebo po jejim potvrzeni. Doktor Morath popsat plasovych signél novorozence,
aby se ujistil, Ze neni sam. Je nutna okamzita wdpoodice. Pokud se tak neg, dit se
citi opusEno, v nebezp# a snadno se rozrusi. Pak ho Ize jgice uklidnit. PoZadovana
odpovd ujisti nemluve, Ze je v bezpg a neunmbe hlady. Pokud matka neodpovida
opakovag na tzv.kontaktni signadochazi k tzvinhibici akce ,,Tento stav inhibice vede
akce vede ké&kterym civiliza&anim chorobam jako je hypertenze, infarkt myokardu,

mozkové pihody, ale i diabetes, poruchy imunity, deprese@’j 32,2)

2.2. Psychosocialni p#eby novorozence a kojence

V této kapitole bych rada vice obsahle pojednagsyrhickych paebéach, které jsou
specifické pedevsSim pro obdobi novorozenecké a kojenecké. Miondo sedmi résial
nema pojem @ase. Nedokaze proteekat a kazdé otaleni ze strany tedv saturaci jeho
momentalnich péeb pro gho znamena néfjemné zazitky. Je to hlagnproto, Ze
prozivani novorozence a kojence se ¢mdaliSi od prozivani dospeho. Nedokaze
dedukovat alternativy, proziva orgasmickietn i dusi a fascinovan kdy se neriize od

svych emoci odpoutat, aniz by &t



Profesor Zdetk Matgjicek ¢leni poteby novorozence do zakladnichtipskupin.

Mezi r¢ pati potreby pozitivni identity, otaené budoucnosti a dalsi, které jsou v kontextu
s noSenim &i podstatné, jez iplizuji podrobrgji na nasledujicichiadcich

Potieba podréta

Prisun podgti musi byt dostatay, piméieny a hlava podréty musi byt proranlivé,
aby se dit nestalo w¢i nim apatické,cimz by se jejich efekt ztratil. Ratsem pateba
posturalnicili potieba pasivniho pohybu, jiZz Ize saturovat tim, & aiovame, houpeme,
kolébdme. Pohupovanim ziskavajgtid smyslové podéty a dochazi ke stimulaci
rovnovazného Ustroji. D§tma rado rytmus, ktery se mu timto nebo hudbou, |&ivim ¢i
sanim mléka, dechem matky, hlazenim a poplacaninzgoi@ku dostava. Primarnim
organem ¢iti novorozence je We. Touto cestou ziskavarepaznou ¢ast podsta
hmatovych, tlakovych, tepelnych. Citi teplo maminkySatku &sné objeti kZe jako
v biisku a niize prostednictvim hmatu prozkoumavat jejid.

Potifeba smysluplného séta

Dit se @i poznavat s, jehoiad a smysl. Satek mu zpriedkovava smyslové

podrety, které vykazuji ufity fad swta, fad ve vztazich zejména s blizkymileZitymi
lidmi.

Potieba Zivotni jistoty

Mezi zivotni jistoty fadime paiebu jistoty a bezpgé potebu vazby s matekou
osobou. Obdobi od 3. do 6.¢gia1 je ozn&ovano jako faze normalni symbiozy, kdyedit
s matkou splyvaji v jeden celek ohrgmy od okoli. Symbiotickd vazba ushage
adaptaci na ¥ a pedstavuje zaklad budouciho pocitu jistoty.iBby bezpé& a jistoty
jsou fazeny mezi primarni fyziologické geby. Pocit jistoty vznika tim, Ze seageme
spolehnout na spéni ocekavaného, tykad sec¢enych formalit — pravidel. Na existenci
stabilnihofadu. Jistota je zakladem pro vznik pocitu bé&gpktery prameni z jistoty ve
vztazich. Budou —li v prvnich dvanactiésicich zivota pevladat libé pocity, fliemné
interakce organismu s okolim nad negativnimi zkaSami, ziskdva dit pocit jistoty,
kladného vyladni, sebedvery a divéry v okoli. MiZe se v dalSim vyvojovém stadiu Zivota

formovat divéra sama k sab
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3. Vztah matka — di¢

Vztah matka - d& je zdkladnim kamenem osobnostitit Utv&i se v #m primarni
duvéra ke s¥tu a sam byva prototypem budoucich vataBama za sebe mustici, Ze se
jednad o ®co Uzasného, co si nelze bez vlastni zkuSendstispavit. Tento vztah je
nenahraditelny zazitek jak pro &itak i pro matku. A festo nebyvéa zdrojem seberealizace
Zzeny, & je mnohdy jejim zivotnim cilem. R@ase straveném na migké dovolené se stava
p&e rutinou a mnohé z Zen nakonec odchazi daziamani dive jak ve tech letech déte,
které umisti do jeslek. Batole tak ztraci neustalodgitpmnost matky, kterd je pro jeho
duSevni vyvoj prviif roky Zivota nezbytna.

Aspekty vztahu matka — ditvidim ve dvou skupinach. Prvni skupina vychazi
z psychologické a biologické podstaty obou aktértahu. Druhym faktorem, ktery se
vyznamrE podepisuje na kvalit primarniho vztahu, je vliv s@éasné technokratické
spol&nosti, ktera klade iaz gedevSim na vykon jedince. Trendy moderni civilizace
ovliviuji vztah progednictvim pohledu matky, ktera se mnohdy dostaveozesaim
potomka do situace, kdy mugésSit vnitni konflikt vyplyvajici z nesouladu osobniho
Zzelricku hodnot s pgebami vzniklymi narozenim die a preferencemi spdigosti.

V souvislosti se zakladni problematikou prace, ddeje noSeni &i v Satku jako primarni
prevence sociathpatologickych jeu, musim zdraznit, Zze Satek vidim jako vyznamny

promenny faktor v obou zmimych pohledech.

3.1. Biopsychologické aspekty

V pojeti vSech vyvojovych psycholagpediatfi, pedagod a psychiati je vztah digte
s matéskou osobou jednim z ndj@zit¢jSich zaklad pro stavbu osobnosti. Pohled na tuto
stranku dtstvi se v piibghu let a staleti vyraznmenil. V Ceské republice se po obdobi
despektu k nastartovamiané interakce v porodnicich zavadi tzv. rooming, kdy je &dit
s matkou na jednom pokoji ve dne i v noci a pokaddije se tak pouze ve vyjiniaych
piipadech. ,,Po zavedeni systému tzv. rooming dodpizopoklesl poéet matek, které

miminko v porodnici opustily. SniZilo se procenjoanych novorozerica otcové séastji
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zapojovaly do p& prvni azfeti mésic. Tzv. Guatemalska studie prokazala&ahto i
také zlepSeni imunity a rané interakce.“(19, 113)

Zastanci alternativnich metod v porodnictvi sekvBaspokojili pouze s uvedenym
pokrokem. Na zakladrozliSného pojeti fichodu novorozence na&wse objevuji porodni
alternativy. \&tSina z nich podtrhuje vyznam prvni poporodni hgdpro nastartovani
extrauterinarni komunikace d#i¢ s matkou. D& proziva prvni dlesny i @&ni kontakt,
,,uvitaci hodina“ , ktery se povazuje zalatitou zejména pro nastartovani ntak&ho
chovani a pro synchronizaci interakce v prvniatsicich Zivota. ,,Pokt@vani symbiozy
s matkou, stefhjako kehky dialog s ni, pe¢buje di¢ jeSt dlouho ve dne i v noci.” (24,
65)

Kazda Zena je od ipody predisponovana k mastvi. Tuto predispozici tiod
hormonalni pipravenost k matskému chovaniHormonalni disponovanost k matéstvi
vS8ak vlivem separacetrie slabnout. ,Nedostane-li matka nutné signaly st&di dojde-

li k separaci delSi neZtyii dny, matéské chovéani sldbne.” (34, 39) Pokud dojde
k odlowgeni ihned po porodu na déle jaktyii dny jsou negativni wsledky mnohem
zavazijSi, nez kdyby tomu tak bylo po&djiz po nastartovaném extrauterinalnim vztahu.
Musi se tedy zachovat kontinuita vztahu po poraduzséahem intrauterinalnim.

Instinktivni chovani matky posiluji maskeé hormony prolaktin a oxitocin, které jsou
stimulovany vzdjemnym kontaktem a wébin se udrzi nejdéle 20 minut. Neustaly kontakt
matka — di udrzuje tento biologicky systém v aktiitStejreé jako kojeni vytvéi zaklad
pro rannou interakci, fite k tmu napomahat také noSenictdtna &le rodicky. Princip
obou forem kontaktu je v podstagtejny. Dochazi zde dastému onimu kontaktu, matka
ihned reaguje n&lesné i zvukoveé projevy diie, saturuje se pi@ba rytmu ¢imz se dit
uklidni a aktivizuje se hormonalni disponovanostdtéestvi.

Podle profesora Z.M§icka gredtasné narozeni znamena riziko nejen pro vztah matka
— dig, ale také pro komunikaci s okolintggtasné narozeni, protoZze sé&za stat, Ze se
véas nenastartuje instinktivni r@dvské chovani. V tomtoijpact je také negativnim
faktem skuténost, Ze nedonoSenétidse umisti do inkubatoru, a neni zachovdasny
kontakt. V Americe byla prové&da tzv. klokani studie, kdy na klinice v Jizni Arcer
v dasledku nedostatku inkubatoru vazali nedonoSenérpaeace naéto matky, acasem

se ukéazalo, Ze tytost prospivali mnohem Iépe, neZtdumisgné v inkubatoru. Na tomto
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piikladu je patrné, jak je pro novorozedilezité, aby vztah s matkou, ktery prozival jiz
v prenatalnim obdobi, ¢hptimou navaznost i po narozeni.

Synchronizace pozornosti a afektwede ke zkvaliténi vztahu. Sp&iva v tom, Ze
vySle—li jeden z dvojice signal a druhy ménuje pozornost. Matka vnima pokles a vzestup
pozornosti ditte a gizpasobuje se mu. Vzjemné reakce pak byvaji poziihadekvatni.

,, Tim se postuph stabilizuji funkni signaly, repertoar se roage a posiluje se pocit
jistoty, jejich sebedlvéra a formuje se celkév pozitivni atmosféra pro vzajemnou
komunikaci.“ (34, 40) ,,Interaki synchronie je pro ugpnou socializaci dite — jeho
postupy.” (34, 40)

Na synchronii rané interakce ma vliv disponovardigite, ¢ili kvalita a funknost
jeho smysi. Na strad matky je dilezitd gedevSim osobni zralost, sebie¢ra, zdravi,
piiméreny odpdinek a mnozstvi &i, o které péuje. DuSevni rozpoloZzeni matky ma
zékladni vyznam proijjeti ditste a interakci s nim. ,,Zena byka prozivat &hotenstvi jen
v piipact, Ze je pro matstvi gripravena a dé skut&né chce. Negativni psychicka
vyladknost matky je jednim z nejvyznagjsich rizikovych faktol pro prenatalni vyvoj
ditéte a pro zahajeni rané interakce matka é-\dabdobi ped narozenim.” (34, 19)

Na vzajemném vztahu matka &@ise nize podepsat tak@eshoda temperamentu
obou akténi. P&i o dit s diametrala odliSnym temperamentemife matka vnimat jako
vice zatzujici. Dulezitd je rodinna atmosféra, pomoc rodiny, vytizgnmatky a jeji

schopnost a ochota vnimat projevy arpby ditte.

3.2. Socialni aspekty

Instinktivni rodi ¢ovstvi vychazi z vrozenych instinkt kterymi seftidi zachazeni
s dittem. Redstavuje jistotu v konani otce &epevsSim matky v @& a vycho¥ sveho
potomka. Instinktivni ro@ovstvi je gedavano pomoci tradic. Problém je, Ze staré tradice
sowasna mlada generace rédineuznava. Nefima oswdcené a vyzkouSené rady
babtek a radji aplikuji novodobé metody. Jejich jistota se k/&@hy tisti o poznatky
cerpané ze zkusenostigtel, zaplavy mnohdy protiébdnych informaci z odbornych zdtoj
a popularg nawné literatury.
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Ve spol€enstvi lidi na misto ijrozenych instinki nastupuje kultura, ktera stavi na
misto reakci na zakladinstinktu nadené vzorce chovani a postupy. Tak je tomu také
v oblasti pée o dit a jeho vychovu. \¢im bohatSi rodi& dit vyristalo, tim spiSe se
upoustlo od postup zakladajicich se na intuici. V nasSi sgolesti se ,,vera“ dti vozily
v kocarku, spaly ve své postylce. Jejichipbly se ihned neuspokojily, nechaly se plakat,
aby n®ly silné plice a hlavhse nesrély chovat, aby se nerozmazlily. A dnes? Uznawaji s
opané postupy, az nato, Ze ne kazdy odbornik seahstiinout novinkami v @géo dits.
Ten radi to a druhy ono. Ktery nova@eay rodé by nebyl zmaten? VySe zngime
instinktivni rodtovstvi svou kulturou civilizace davno zakryla aélisle musi zdt ucit byt
mamou a tatou.

Postoje k rodicovstvi

Postoj rodiu k ditéti je dan umisinim matéstvi v hierarchii hodnot jedince. Jednou
z nejpreferovagjSich hodnot dneSni mladeze, ktera si chegl@vsim uZzit Zivot, zajistit se
a az po té zplodit potomky, je svoboda. Je nutodat] Ze v satasnosti je k tomuto
vyvijen tlak spolénosti, protoZze bez ekonomicko socialniho z&jisnelze ditti dat vse,
co potebuje. Mnozi vnimaji pti potomka jako reproddki povinnost, a tudiZz goou
pouze jedno pdivé planované dé které je zatizi minima#n ,,Jedindka vychovava 20%
¢eskych rodin.” (8, 70)

A¢ narozeni déte posune sveé ragk na Zeticku socialniho postaveni o stupinek vyse,
presto se fedevsim role matky nedkéa kyZzeného spotenského uznani. Tato spédasky
mnohostran&é znevyhodana role niize budit pocity nespokojenosti, které jsou v kasttra
s atekavanim spolmosti. Péi o novorozence je Zena vystavenditarsocialni izolaci. Par
ztraci moznosti, které &hjako bezdtny, prichdzi o moznosti neomezeného cestovani,
turistiky, psstovani rozknych konéku. Dité je proto mnohdy chipano jako hrozbaidd
ohrozit vztah rodit. MoZnym faktem, jeZ {Bobi negativé na postoj rodii k samotnému
ditéti, je jeho Elesnéc¢i duSevni postizeni. Mnohdy sfa Zze di€¢ neodpovida fedsta¢
rodict. Je otazkou zda v tomtdipact by mohlo uvazani dite na &e rodice pozitivre

zapisobit.
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4. Temperament

4.1. Definice a pojeti

Temperament je termin, ktery mi@du definic. Pojem pouzil jako prvirecky leka
Hippokratos. V sotasnosti pat k tématim, kterym ¥nuje psychologicky vyzkum
velkou pozornost. Je tomugulevsim proto, Ze temperamentifvabecnou charakteristiku
vykladu osobnosti, kteraiwe pomoci fi feSeni psychosociélnich problém

Temperament a charakter fvalohromady osobnost. Tyto sloZzky jsou vzajémn
hluboce propojené.CGharakter tvoii to, co jsme se ndili, a to, co jsme kdy udali a
prozivali. Jeho centrum je v mozkové&, kde se provadi analyzastv a rozhoduje se, jak
na ré reagovat. Charakter ile modifikovat temperament, umnide lidem vyuZit
uzitetné casti temperamentu a pattavat meér Zadouci biologické sklony a instinkty.”
(6, 21)

Pojmem temperament ozna&uje sowdasna psychologie ty psychologické
charakteristiky osobnosti, jeZ jsou vrozen@&Zeme u nich identifikovat biologicky zaklad
a tykaji se formalni, nikoli obsahové stranky chuvaa prozivani. Uzce se spojuje
s vlastnostmi stavby &nnosti centralni nervové soustavy. VzruSivostr&tge zakladni
charakteristikou dusSevniho zivotaguje formalni vliastnosti osobnostni dynamiky v i@ak
na podity. U ntkoho se zamiuje navenek — extroverze, u jiného naopak — intze/e
Jindy souvisi s mirou sebekontroly cholerik — flegikh a nebo s kvalitou nalady
melancholik — sangvinik. Zde se jiz prolinaji faimi viastnosti reagovani s obsahy.

Hammer a Copeland chapou temperament jakm,nco lze modifikovat viivem
okoli. i narozeni ho shledavaji jako ne zcela hotovy.it§,Bi postups temperament
dotv&i jako odezvu na prasdi. Lidé se temperamentitu (6, 19) Kladnyci zaporny
zazitek vede v limbickém systému k chemickym reakckteré jsou uloZzeny v erioi
pantti ditéte v podob emani stopy. Reakce se opakovanim upge, a tak dit, které
melo negativni zkuSenosti s lidmi, budéepné v dosglosti plaché a ménspole&enské.
Limbicky systém je zodpa@dny za emoéni chovani, za to, jak se lidé citimz vytv&i
spontanni reakce. Jsou tur&ny strachu, agrese, touhy i radosti. Zkré&der citovat vySe

zminéné autory: ,,NaSe pateni reakce na podty jsou ugeny pgevazr zdedénym
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temperamentem, avSakigwob, jakym si podity vykladame a jak jedname v reakci na tyto
stimuly, zalezi na ziskaném charakteru.” (6, 21)

Zasadni otadzka v souvislosti s danou tématikowo,jeda vychova je sitijSi nez geny.
»,Hovofi se zde o genotypu, coz je vrozena psychofyziakdstituceclovéka a fenotypu,
ktery predstavuje trvalejSi modifikovany stav vzruSivgetiince podmieény zkuSenosti.”
(6, 27)

Profesor Zdetk Helus udava, Ze temperamentové vlastnosti jedsazerozhodujicim
zpisobem vrozeny a snaha jémt nebyva Usgsna. Pro dusevni vyvoj jedince jélelité,
jak k iému okoli gistupuje a jak on reaguje na okoli. Postoje ¢bdiici ditéti jsou vSak
do zn&né miry utovany chovanim dite, ve kterém se upfaiji rysy temperamentu.
Postoj rodie, zejména matky, jeuvi ditéti patrny jiz v dol¢ téhotenstvi. Lze jiz v této
dobs hovait o pozitivnim ovlivréni temperamentu?

Rodie a pedagogové maji respektovat temperametieditépe se tak dokazi vcitit do
jeho poteb a porozurt chovani, které je fike mnohdy neopra¥né roziilovat. Aby nela
matka snahu sveé dipoznat a na zakladsveho poznani zvolit vhodné vychovné metody,
musi k ditti zaujimat kladny postoj, ktery je dujicim prvkem pro vyvoj déte. Chessova
a Thomas porovnavali, jakétl prospivaji v zavislosti na kvaditmatéské pée. Dt
lehce vychovatelné, kterééhy ,,nepeujici® matky prospivali podstatnhiie nez dti
,,{€Zce vychovatelné®, které ¢ty matku ,,péujici*.

4.2. Vyzkum Chessové a Thomase

Moderni @jiny vyzkumu temperamentu &aaji koncem padeséatych let newyorskou
hloubkovou studii, kterou zrealizovali proféspsychiatrie Stella Chessova a Alexander
Thomas. Zawili se na otazku, jakymi mechanismy temperamentvaulje psychicky
vyvoj ¢lovéka od raného @stvi do dosplosti. K vyzkumu uzili klinickych  metod
pozorovani, rozhovdr dotaznik. Zantiili se vyhrad® na dtskou populaci. Sledovali 133
deti, jak jedi, oblékaji se, hraji si s kamaradystiji, Ze dti reaguji rozdil& na okolni s¥t
a tyto rozdily jsou odrazem temperamentu. Vztghdwnec tvdi koncepce ,,goodness of
fit* cili blahodarnost vhodné konstelace. ,,Vyvoj osobinfes vysledkem interakce mezi
temperamentem, ostatnimi osobnostnimi charakiaisii ¢clovéka a specifickymi rysy

prostedi.” (1, 19) Pokud motivace, intelekt a dalSi guiasti spoléné s temperamentem
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napomahaji jedinci ke zvladani pozadaekaiekavani okoli, hovid se o ,,goodness of fit",
pokud ne, mluvi o ,,poorness of fit*. Tytdipady jsou zakladem dynamiky psychického
vyvoje.

Autofi predpokladaji biologicky zaklad temperamentu, ktergaky mize byt
modifikovdn pod vlivem okoli zkuSenosti a dokone&Ze byt zrénén. Nehledaji
biologickou interpretaci.

Na zaklad empirické analyzy zjistili, Ze novorozenefighazi na stt s jiz typickymi
stylistickymi rysy osobnosti, kterychdili celkem dewt:

» Energie ozna&uje miru aktivityci pasivity ditte
Prvni reakce vyjadtuje vsticnost k novym podttim (pozitivni nebo negativni reakce)
Adaptabilita, schopnost seffzpusobit znénam

Intenzita reakce, emocionalnost, intenzita exprese nalady (jaktpoi, tak negativni)

YV V V VY

Citlivost vyjadtuje jakou intenzitu musi podn mit, aby na & dit¢ reagovalo

(nap.reakce na jidlo, pach, hmatové p&gn nervozitu rodia).

» Kuvalita nalady prevazujici dlouhodab trvajici pozitivni nebo negativni (vSeobécn
Stastné dti, pozitivni, p‘atelské, usivavé jiné naopak zadufivé, stale pléi ), nalada
muze byt vyznaméovlivnéna momentalni situaci.

» Rytmus funkci predstavujici pravideln& nepravidelné opakovanilésnych projeu

> Vytrvalost, rozpti pozornosti udava dobu, po kterowediteduje gjakoucinnost i gres
kladeni pekazek

» Vnimavost — délka rozgti pozornosti a stugevytrvalosti @ obtizném ukolu.

Badatelé utili také ti funkéné vyznamné temperamentové typy:

1. Typ lehce vychovatelné di&: pravidelné biologické funkce, pozitivni prvni kee,
dobré& adaptabilita a pozitivni nalada. (asi 40%b)d

2. Typ tézce vychovatelné dit: pravy opak prvého, vranémétdtvi inklinuje
k rozmazlenosti, po négemnéem zazitkugzce utisitelny (asi 10%&ti)

3. Typ pomalého digte: Vyznauje se negativnimi prvnimi reakcemiestni intenzity a

s pomalou adaptaci po jejickkolikerém opakovani (asi 15%td)
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5. Satek v teorii a praxi

5.1. Antropologicko historicky exkurz

Profesor Hassenstein hdvm lidském mladti jako o ,noSenci“ zejména v situaci
ohrozeni, pro niz je geneticky vybaveno, aby iadalo givolat pomoc dosflych, kteri
jej odnesou do bezpie Nehovdi tedy o permanentnim noSeni. Lze tedy na zékjello
poznatk vyvodit za¥r, Ze by se dé nentlo nosit? Nemyslim si. Tento etnolog podava
fyziologické i psychologickeé ikazy pro to, Ze lidské mléde typem noSenec. Jak jsem
mohla zhlédnout v mnohychippdowdnych dokumentech, pralidé sva diéda genasSely,
kam potebovali, a v ppad nebezp& se mlad mohlo spolehnout, Ze ho jeho
soukmenovci nenechaji napospas. ipad nebezp& si matka dié ve sgchu
neuvazovala do Séatku, ale popadla ho &ela. NaSe mifiata giroda vybavila
fyziologickymi zvlaStnostmi k tomu, aby mohla byddena. Lidsky druh obtia mysli,
inteligenci a tvéivosti, n&ez si jehoclenové dokazali v mnoha snmech velice usnadnit
Zivot a tak, kdyz evoluce minila jinak, neiovék potreboval, vymyslela si préka Zena
nositko pro dit. A jak k tomu doslo?

V dok¢ kamenné vedlo vZpmeni clize k gedcasnému narozeni mi&e v rarjSim
stadiu ontogenetického vyvoje. Zardvpralidé ztratili srst, a tak se novorozenci ggm
¢eho chytit a matky je muselyigrzovat rukama. Tim vSak horni ketiny prestaly byt
&inné @i obstaravani obzivy. ,,Zeny tedy musely vynaléston véem by své &i nosily,
aby jim ruce #staly volné pro skr potravy, a funkceéthto nositek mohla byt posléze
roz8tena i na potravu.” (2, 26) N#gruSili tradici podmi#nou evoluci, nybrz ji &inili
praktictéjsi.

Na paatku 19. stoleti se Zaly pouZivat kearky a noSeni di na €le rodice se
vytratilo predevsim Zad bohatSich obyvateldst. Ti chudi, pedevSim z vesnice u tohoto
zpasobu pepravy Astali zejména kidi praktickym a ekonomickym ivodam. ,Cim vic
ovliviioval technicky pokrok Zivotni styl, tim mé&rse Zilo givodnim zgisobem Zivota“.
(24, 58) Ironii osudu je, Ze dnes si kvalitni Sateéthou peidit spiSe sedni a bohatsi
vrstvy, a ne ti nejchudsi. Prab&ky a babéky u nas Satky pamatujiRikalo se jim
,,chivka“ a nebo ,,travnice”, ktera byla z hrubsi latkynosila se v ni také trdva. Osdbn

mam zkuSenost, Ze vysloverpozitivni reakci na dét ulozené do Satku projevovaly
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nejstarsi z zen. Po druhé&gwé valce $atky £ech ténst zmizely a pisly aZ po roce 1989.
Nekteré maminky nosicidi déle jak ged 7 lety se &Sinou o této moznosti dedély

v zahrandi. Od roku 1998 se zdjem o noSewitids Satku stéle zvysuje, i kdyZchto
maminek je stale nepatrné procento. VySe zajmuek &oupa s porodnosti a také se stéle
pestejSi nabidkoutrznych druli Satku, jejich barev a jinych dramositek. Neajastji se
maminky dozvidaji o této moznosti na ulici, kdeiyidé Zeny, jak své ditnosi a nebo na
webovych strankach vyrobc Ze by moédni zéleZitost? Maminky oslovené altévnét
prepravou miminka maji moznost stepl koupi vyslechnoutipdnasku a zkusit si typy
Gvazi. Na gednasku chodi&Sinou maminky naklainy ,,Satkovani“ ,aby se uijistily, Ze se

rozhodly sprava.

5.2. Satek v kontextu moderni spot#osti

viv s

Rodite se rozhoduji nosit svého potomka v Satku pouwpamitivnéjSich kultur, kde
jiz staleti nosi své ali pevrne pritisknuté na &glo maminky, jak se &e bez peruSeni
odedavna v Africe, Indii, Tibetu, Etiopti v Guatemale a u Indidnve stedni a jizni
Americe. Ti stale obdeni Firozenymi instinkty, které jsou udrzovany neustalgapasem
o zZivot v nehostinnych podminkach, si uchovéisfup ke kojenci jako k lidskému noSenci.
Satek se stalijpozenou sotasti jejich kultury. Avsak dr. flna Prekopovdika, ze penést
instinktivni tradici z prosedi primitivni kultury do  Zivotnich podminek modér
technokratické doby nelze bez komproimis

VySe uvedena myslenka je pravdiva, ale zatoxe své vlastni zkuSenosti vim, Ze
v pribéhu noSeni mé dcery sefippzert pouzivani Satku fzpusobovalo podminkam
moderni spolénosti. A jak mohu po podrokjsim studiu psychologie @ie konstatovat,
snizovani frekvence noSeni a nelidgZitost, kdy jsem se Satek rozhodlgegnostnit ped
kocarkem, se &o na zaklad miry moznosti saturovat posturalni feity ditte se
souwasnou pdebou matky eliminovat situace, kdy neni Satek raviSi jak z hlediska
praktického, tak spotenského. Ufité jsem si dceru pewnneuvazala nako, kdyz jsem
védéla, Ze hodinu cesty budu posedavat v pesktich hromadné dopravy, kdy by celou
dobu breela jak o Zivot a ja bych musela ustat nevrazividgaty spolucestujicich a nebo
se zvednout a popochazet sem tam, aby geudtitdnilo. To je jiz nazoré predvedena

situace, kdy mize @i ¢astjSim se opakovani mit za nasledek negativni vliivynaj ditéte
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s disledkem poruchy chovani, kterou nazyva dr. Prekédpomaly tyran“. Zde uvadim
zakladni rozdily dvou naprosto odliSnych spaolesti, které mohou byt tstodem
piipadnych negativnich tdledki noSeni na psychosocialni vyvoj @& v podminkach
moderni civilizace.

V chudych zemich je ditnoSeno také jinymifbuznymi, neZ matkou. e se tak od
ni snadze odpoutat a uvolnit misto pro dalSi soumozeV moderni spotaosti je rodina
mal&. Di¢ Zije pouze s otcem, ktery je cely den v 2atnani, a s matkou, ktera se filce
synovi neustalednuje. V gipad absence sourozeng takovéto situaci vznika velmi tzka
vazba na matku.

» V primitivnich Zivotnich podminkach zazZivajtdv Satku teplo a pocit bezgieza
cenu nemoznosti pohybu, nevidi vetasto musi snaSet delSi dobu hlad. Neustale se musi
prizpasobovat pracujicimu rodli V nadstandartnich podminkéch civilizované spodesti
si spiSe dé prizpusobuje okoli a rode se pizpasobuji jemu. Tento aspekt akcentuje také
skute&nost, Ze Satek neni v s@sné dob jeSe natolik populérni, aby spalrost dokazala
tolerovat bez negativniho hodnocerfi¢lci a vztekajici se ditpevre uvadzané nacle
matky.

» V zemich tzvitetiho s¥ta o tom, zda je spravné &ibmezit. Moderni rode jsou
konfrontovani s poznatky humannickédva tlakem okoli, které neni na novyuagpb
prepravy nemluiat zvykly. Berou diiti svobodnou li pohybu

» Na €le manualg pracujici osoby je ditdenr® vystaveno dynamickému pohybu.
Pohybuje se v jejich rytmu. V Zivé kolébce citi ppgistoty a bezpé&i a koordinaci pohyin
Spojeni matky s ditem vznikd prosednictvim kyvavych pohybh Dnes v dob
elektrotechniky je zkuSenost sp&d€ho pohybu minimalni a nadmira statického drzeni

ditéte v Satku vede k jeho nelibosti.

5.3.  Negativni vliv socioekonomickych podminek na noSén
Dnes se snazime navazat tarpSenou tradici, avSak socioekonomické podmimky p
vélergéni noSeni &i do kazdodennosti @it jsou v oboucasoprostorech odliSné.
Nepisobi gimo na vyvoj diéte, nybrz zprogedkovag:

» Nizky ekonomicky standart rodin s malymitiehi: méloktery pér si ize dovolit

N~ v o7

kvalitni Satek za 2000 aZz 3000 koreeskych, a proto se rozhodnou koupit &ghsSatek,
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avSak na ukor kvality.iiPprodeji by n&l seriozni prodejce apelovat na régli aby mysleli
v prvé fack na to, Ze Satek ma kr@nukolu drzet dit v maximalni blizkosti matky,
zprostedkovavajice mu pevnou schranku, na niz bylo zvykéd narozenim, podpirat
patg a drzet kyelni klouby v Zadaném uhlu, proto je nutné, abyuiigd nikdy neslevil
z kvality nositka.

» Masovy prodej Satkjde ruku v ruce siedesSlymi ivahami. Napada mne obava,

aby masovy prodej nezadusil to dobré, co Satelapi. Pokud se noSenitdistane masovou
zalezitosti, bojim se, Ze bude snizena kvalita pam¥ch nositek, hlavnproto, Ze ta
kvalitni jsou nad gekavani zajemc prilis draha, protoZze v seasnosti pat Satek spiSe
jako doplrek, nez hlavni poricka v pé€i o dit. Také by nad motivy k noSeni, kterymi je
v sowasné dob ponejvice blaho dite a touha po kontaktu s nim, mohlgegadnout
potreba matky usnadnit si Zivot. CoZ |ze doloZit préxie je znamo, Zeritve uzivali Satek
spiSe lidé sifrozergjSim pristupem k Zivotu, vztlangjSi, volici ekologicky Setrné vyrobky
atd. Dnes uZ si Satek fiouji lidé rizni. Mohlo by se stat, Ze noSeritidnebude pouze
prosgsne, ale budefmaset také negativni dopad zejména na fyziologiekyoj ditte.

» DalSim zrizik sotasnosti je, Ze primarni motivaci noSeni s&Zenstat_snaha

noske si usnadnit Zivot. Ne proto, Ze je Zivot ohrqZale pouze pro sveé vlastni pohodli.

Rozmahajici se egoismus lidiage zapicinit, Ze u mnohych bude prvotnim motivem
k noSeni komfort no&e: mobilita a bezbariérovost, praktost. Pozitivni efekt na ditse
tak u mnohych stane sekundarnim cilem no3eni. Saidku uzivat Siroké vrstvy lidi.
Vysoka nabidka z&ini to, Ze ne kazdy, kdo si nositko zakoupi, &de vyslechnout
prednasku, kde se dozvi o uskali Spatné technikynno8&yslim si, Ze k tomu jiz nyni
smefuje moznost si padit Satek v obchodech stdkymi potebami. Je tu jedno velké
minus, a to absence ucelené publikace na toto téma.

UZ dnes je na trhu pestry wWbnositek. Nkterd jsou prosfend tradici. Mohu
jmenovatcinské MEI TAL. Mnohdy je lehk& manipulovatelnost Ukor pozitivhiho vlivu
na fyziologicky vyvoj di¢te a komfortu obou, jak je tomu u klokanky, kdendemiminko
podegenou patg kycelni klouby jsou v naprosto nevyhovujicim postaveniavic se vaha
dittte neniZe rovnomdrné rozprostit na €lo matky, ktera tive ¢i pozdji zacne trget
bolestmi zad. Popularnimi pro svou jednoduchosstaly babyvaky, které jednostrann

zatZuji pat¢ maminky a dit neni givinuto tak pevg jako v Satku.
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5.4. Jak se nosi €echach

Prvni rok se noSeiiidi primarré motivaci komfortu miminka a druhy rok vedou mamu
a tatu k pouziti Satku spiSe praktickévddy. Délku a intenzitu noSeni si miminko samo
reguluje v zavislosti na svych motorickych schopeds. Pébéh noSeni bych roztlla
na ti nasledujicicasova obdobi:

1. Od narozeni do Sestiérial (do doby, kdy nabude motorické schopnosti si

prosazovat svouM, kdy zaina sedt). Dité |ze vlozZit do Satku jiz po prvnim sani z prsu.
Z bezpgi jemu znameé natie poznava novorozenecesyvv takové mie, jak mu dovoluji
jeho prozatimni schopnosti. | po narozeni se oiita&sti matky, avSak fyzicky uz tomu tak
neni, proto stale touzi po jegsné blizkosti a tudiz Ize prvnich 28 dni nosit nnikai
neomeze® pricemZ nejvhod&sSim Gvazem je tzv. kolébka ifpha 2 obr.5). Vnima
primarnim organeniiti - kiZzi a sousedi se pouze na sw#d a pocity s pojené s nim.

.V tu dobu jsou fliS velkou volnosti malé i pietizeny a stavaji se neklidné.
M¢jme na pandti, Ze novorozenec je zvykly j&ha schranku, kterou az do svého narozeni
mél v mating lang." (23, 73) Stejd tak pokud je vystaveno s¢asré nadnérnému
mnozstvi podétu, jsou vSechny jeho smysly zahlceny.

Treti mesic jiz drzi hlavtku a dohlédne dale nez pouhych 25 — 30 cm a dos&dd
interakce s okolim. Stdva se sgésti interpersonalnich vztahmatky. Risun podsti
nezkreslenych shami kaarku miminko dostatan¢ zabavi. Pokud se vSak unavi, schouli
se a nize v klidu odpgivat ve své ,,socialniétbze”. (24, 65) Nkteré dti jsou vice
neklidné a aktivni. Zabavi je SirSi vyhled, ktergnaZni uvazani dite zady k rodii.

K tomu vSak musi byt ditdostaténé vyvinuto.
2. Od Sesti sial do jednoho roku (zhruba obdobi, kdy¢za dit chodit). ,Paty

mésic je di¢ na vyvojovém stupni, ktery odpovida fyziologickémarozeni.“ (24, 71)
Rozviji se motoricky repertoar a kolem 6¢site je jiz schopno s maminkou aSpe
zapasit v pipact nepohodli, které nastava ve chvilich, kdy si matkajme statickou
polohu. Dit se zlobi a matka se citi traprLidé nezvykli na novy Zjsob transportu
miminek nechapay sleduji dvojici zapasici o prosazenilez Pod tlakem konzervativni
spole&nosti matka bdito podlehne, fizpusobi se pozadaukn potomka a nebo jeho
potrebam.
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Dr. Jiina Prekopova vidi intenzivni noSeni trvajici d@& 5 neésiai v moderni
technokratické dabjako riskantni zejména na zakéachoznosti rozvoje poruchy chovani
zvané ,Maly tyran® ,V Sestém nisici se ocita dét na vyvojovém stupni schematizovani,
kdy jsou osedcend schémata jednani uplatana, aby se dosahlo svého cile.” (24, 64)
V sowasnych podminkach iie dit v Satku ziskat pocit, Ze dokaze dnanipulovat,
¢imz ztraci pocit jistoty a bezpieplynouci z jejich autority. AvSak praxi, jak mobkoudit
také z vlastni zkuSenosti, se rizikové okamzikyneluji. Rodte zahy poznaji situaci, kdy
by bylo praktétéjSi z €chto divoda pouzit Satek a kdy kKarek.

Jak z#ala dcera sed, uzivaly jsme mnoherdastji kocarek. Dit z Satku je zvyklé na
piisun poditia. Pokud bychom jim tentorfsun radikald omezili polozenim do kdrku,
nelibilo by se jim to. Je vhodné zardave ka:arkem nosit Satek. Pokud &ftrojevi zajem o
télesnou blizkost, abychom mu ji mohli bez probiénppat. Dit bere k@arek jako
piijemné zpeseni. Vnimava matka pak sama pozna, zda& di&te znamena touhu po
blizkosti a nebo pouhé vynucovani pozornosti.

3. Od dvanacti gsial a vys

Chize je podstatny meznik viiehu Satkovani. Batole ji spiSe fgpnostni ped
Satkem. V této dabse Satek pouziva mnohem maéRokud mu &stavaji rodie \erni, voli
vétSinou Uvaz zvany batoh nebo Uvaz na boku. Lidéct@zi na krostku nebo kupuji
golfky. Jako hlavni dvod vidim to, Ze manipulace s Satkem je celkemitsloZpro zrinou
osobu, di& vazi tolik, Ze to uz matku zgtuje, vzhledem Kk rozvinutym motorickym
schopnostermma rodé pocit, Ze volny pohyb je ¥mosrejsi. Satek se v tuto dobu pouziva
spiSe vyjiméné, a to v gipad® nemocici jiného nepohodli batolete a nebo z praktickych
davoda. Nekteri rodice nosi své dtdo roka, jini doff let v iizné frekvenci, avSak ve
vyrazre nizsi nez tve.

Spontang v souladu s podminkami moderni moderni doby drcké kompromisu
pii pieneseni tradice z jedné kultury do druhé. ¢8eni rodie nejsou peswdcéeni o
nutnosti vazat détdo Satku, aby #to hranice pevného hnizda, pokud nenastane nutnost
doporueni terapie pevného objeti, daji potomkoviefadolnost pohybu. ZarovevesSkera
argumentace podporujici dobrogicvnoSeni v obdobi novorozeneckém a kojeneckém se

nyni ztraci ve stinu pedagogickéhiispupu. Na vaznosti nabyva vychova, ktera svou

I Termin dr. Prekopové J. émz pojednava ve stejnojmenné publikaci
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duslednosti a vlidnosti poskytne ditpocit jistoty a bezp# v souladu s podminkami a
moznostmi moderni technokratické spgolesti. Neni jiz tolik zasadni otazka, zda nosi dit
na €le anebo vozit v kiarku z pohledu zaji8hi specifickych psychosocialnich pel
novorozence a kojence, nybrzZ je podstatné, zdaagkarstale kazdodenni s@sti Zivota

batolete, jak se rot zapojuji do poznavani&a dittem a jak mu tento gvinterpretuji.

5.5. NoSeni z pohledu rodii

Détem se noSeni n&lé rodice nepochyba libi. Pra to Ize pochopit zigdesSlych
kapitol. A jaké vyhodyerpaji rodée?

Pozitivni p¥inos pro rodice:

Mobilita a bezbariérovost — matka se citi vice sstatoa, neni odkdzana na pomoc

kolemjdoucich. Dostane se t&mvSude, kam potbuje (dtady, obchody s Uzkymi
ulickami ¢i zdkazem vstupu s karkem, na schody, do autobusu, i kdyzigdiEhli dva
kocary.

Volné ruce — s pldcim dittem v nardi nemusi Zena wtht tolik prace, kolik je
zapotebi. Kdezto kdyz vlozi ditdo Satku uklidni ho afpom ji pajde prace od ruky, avSak
za redpokladu, Ze nezvoli statickou polohu. Pokud jitt chodi nemusi viget kaar pro
piipad, Ze by se unavilo a ¢hd spat.

Minimalizace socialni izolace v médtgvi — Zena se fte zapojovat do spalenského

déni. V Americe chodi matky po Sestirdiddo zangstnani a svou ratolest si nosi v Satku
s sebou. Jedinym omezenim je, Ze si musi dagtvzdy, kdyz bude chtit novorozen
nakojit nebo pebalit. V matéskych centrech vidam maminky s dvouletym batoletem
zarovéi s miminkem v Satku. Jak#ilo batole z Satku ied nedavnemgki z rgj i nyni,
protozecerpa veskeré vyhody, které plati pro gesi

Lze setrvat u svych kotki — s miminkem v Satku se dostanete kamkoliv tHoogy.

Lze podnikat pSi tury, vylety na &kach atd. Hlavni pravidlo je nigzenit své sily,
abychom neohrozili zdravi dfe. S miminkem niZete nav&vovat vystavy, galerie,

cukrarny a mnoha dalSi mista, kde si maminka s nkiem odpdine.
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NoSeni v Satku obnasi pro rodie také negativni stranky:
Komplikace neznalosti spravné techniky Uvazuvaz musi byt dostate tésny, aby

3%

dit¢ bylo co nejblize k&zisti matky. Pokud tomu tak neni, brzy se ozvouebilzad a
Unava. Ztraci se také jistota v konani, protoZzekeneiti, Ze se diti neddi nejlépe.

Je nutné nosit ho od &#tku a pravidelty, aby se vybudovala pefbna kondice

k noSeni.

Nemoznost d& odlozit — na dlouhé vylety, je obtizné najit pioopro Febaleni ditte,

nelze ho odlozit, aby si oba odjmuly. Matka si nema kam odloZitei, které musi nosit
na svych bedrech spolu sadém.
Specifika r@nich obdobi — V Ié se matka i d& nadnérmé poti a v zind jsou

negijemné pechody z vytopenych prostor ven do mrazu, kdy opaceni mohou
prochladnout. V mokru a bitze jen snadno Satekiwazani venku nezaspinit.

Neklidni kojenci a batolata — ktera se zlobi, jsmklidnd, machaji &ickama vSude

kolem sebe a mohoweo shodit. Tahaji matku za vlasykieri také kouSou. No zkratka
zlobivé dit v Satku da zkratka zabrat.

S Satkem rasli nechodit — na ol do restaurace, kde neni kamgditlozit, ¢ist do

citarny v knihovig , na Internet, ke kadgikovi a je spousta dalSi¢mnosti a mist, kdy je
vhodrgjsi pouzit kéarek, coz se vyibi zkuSenostmi.

Satek nati maminku a tatinkaafit ditéti, Ze sam vi, co je pro¢ho dobré. Také se
nawi verit sve rodéovske intuici, ktera sertve ¢i pozdsji probudi, a oni sami 2di, kdy
je ¢as na zmnu. Ja jsem doSla k z&w, Ze se v Satku diienevede Spath az kdyz mne
ona gesvdcila svym klidem a spokojenosti, Ze je v pohodli.oSEnim se rode wi
dotykat se déte, hladit ho a reagovat na kazdy jeho projev. IKbdi se dnes nedokéaze
s pritelem, kamaradem, ba ani s ddbejmout, protoZe se to nikde nedidi@ Proto je
nutné mit na pai, Ze to, co jsme se ve vztahu in prostednictvim Satku natli, si

musime uchovat.
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6. Empiricke Se¥eni

6.1. Cile a vychodiska

Cile

NoSeni dti na tle rodice je dle mého nazoru vybornécv Z vlastni zkuSenosti mohu
fici, Ze inasSi gedevSim fijemné chvile a hlavnkrasné vzpominky. NoSeni v Satku bych
doporuila kazdé mamince, avSak ne kazda by byla altemmiatiu zpmisobu pepravy
miminka naklogna. Rikam si, coclovéka pivede k tomu, Ze se rozhodne 3atek pouzit?
Mam kamaradku, ktera je také maminkou. Satek jhvsitwiji, jak se da, dopotuji, aviak
ona, & détstvi stravila pod vlivem tzv. chladné vychovy, tepi dcégi ma laskyplny
pratelsky vztah, odmitaiec gripustit, Ze by dit, které nynicekd, do Satku vloZzila.

Par ngsiai pred pa@etim mé dcery vypracovavala spoltiZza na vysoké Skole
seminarni praci zabyvajici se noSenim. Rezélptohlasila, ze své dijednou nosit bude.
V tu dobu jsem byla noSeni také nakipa, ale téma Satku Slo naprosto mimé @ tom,
Ze budu Satek pouzivat jsem byla ¥mitpreswdcena az v dob teéhotenstvi. D& séici
,,Prost jsem ¥déla, Ze budeme nosit.“ Zprvu jsem dibec neuvdomovala pro a proti,
bylo tu pouze mé vnii preswdéeni. Abych ustala protiargumenty rodiny a své ivit
nejistoty spojené s noSenim, na misto moznosti zeAtvsvého Umyslu nosit, jsem se
rozhodla ziskat o problematice co nevice infoiimac

Téma noSeni di v moderni spokosti skyta mnoho nezodptrenych otazek a
teprve i zpracovavani bakaigké prace jsem si tgomila, Ze problematika integrace
tradicniho pistupu kpé& o miminko do podminek moderni doby je zalezitosti
multidisciplinarni. Nehraje tu roli pouze pedagdmgicpsychologicky aspekt, ale také
socialre ekonomické klima celé spdleosti a konkrété té které rodiny a dale postoje
k rodicovstvi a trendy civilizované spdieosti. To vSe se fiie neblaze podepsat na
koneiném dopadu nosenétil v Satku na psychomotoricky vyvoj jedince.

Prvotnim cilem rdo byt dokézat, Ze Satek nema negativitgleldky svého jsobeni.
Az béhem prohlubovani znalosti daného tématu jsem dékarahlédnout naée take

kriticky. Na zaklad ¢ehoz jsem podstatrrozsfila mnozstvi a rozsah @il Nyni jiz vim, Ze
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jsem si vybrala téma, které ma mnoho stranek hddpyozkoumani. Vyzkumny ramec je
celkem Siroky. Jistby se dal rozpracovat dekolika podrobgjSich vyzkunii.
Cile bakal#ské prace jsou nasleduijici:

1. Podle ziskanych Odajzhodnotit, zda ma Satek misto v primarni prevesumialre
patologickych jeu a jakym mechanismem se zde uiplige.

2. Zjistit, zda ma& noSeni &l na €le rodiu vliv na formovani temperamentovych
vlastnosti ditte.

3. Pokusit se zmapovat specifika matek, které se dighwsit dit pripoutané na svém
tele.

4. Na zaklad vysledki vyzkumu sestavit vychodiska pro praxi noSeéti & Satku a pro
primarni prevenci socidpatologickych jeu zangétrenou na nejrafjsi vk ditéte.

5. Prispét k Sieni powdomi veejnosti 0 moznosti nosit dituvazané nagte rodice,
avSak zaroue poukazat na mozné negativni dopady v kontextu dsnfrakami

postmoderni civilizace.

Vychodiska
Pri formulaci hypotéz a koncepci dotazniku jsem vyrehia z teoretickéasti této prace
a mnohych poznatktykajicich se vlivu stresu na jedince dstedku flustrace zakladnich
psychosocialnich pt#b, mechanismy adaptability novorozence a kojemamstupnych
informaci ohleds temperamentu i z pozndtlpraxe ,,Satkovani* a wkterych gipadech
také ze své vlastni zkuSenosti s noSenim dcer§kim Satku.
> Prvnich 28 dni Zivota die je obdobi adaptace na nové predt Riroda jej
vybavila pro usnadimi nutnosti se ffizpisobit novym podminkdm vrozenymi reflexi
mimo jinych Morawv reflex udrzovani rovnovahy a reflex uchopovadiim@rnim
organem ditte je v této dob kaze. UloZenim novorozence do Satku mu maxigaln
priblizime podminky nitrodoZzniho vyvoje a tim snizime stres &stedku frustraceip
adaptaci na nové podminky.
> Di€ se musi natit zvladat jistou miru stresu,fipéemz se & adaptaci. Zde
vychazim z poznatk dr. Jiiny Prekopové, ktera ipdpoklada, Ze di v Satku se
adaptaci nenatl vzhledem k faktu, Ze moderni rédna spiSe tendenci sézpusobit

ditéti. Predpokladam, Ze pokud budedditruhorozené a vice noSené v Satku, negativni
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dopad podminek moderni spatesti bude na jeho schopnostizpisobeni se nizsi,
protoZze maka uz nebude mit moznost se my piizpisobovat vzhledem k nutnosti
p&e o sourozence.

Ohledr vlivu noSeni ditte v Satku na temperament vychazim konstrukci
dotazniku z vyzkumu Thomase a Chesové. PouZila jegech ¢lenéni temperametu na
jednotlivé temperamentové kategorie. Mou dénku o moznosti pozitivnihcgi
negativniho ovliviini jednotlivych sloZzek ,,Satkovanim“ posiluje jéjipoznatek, Ze
temperament dZe byt vlivem okoli modifikovan, nebo dokonce &n. Hamer a
Copeland ve své knize zaujimaji podobné stanovistty,tvrdi, Ze temperament neni
pii narozeni zcela hotovy, ale dotiv&e Ehem Zivota jako odezva na priegdi.

Z dosavadnich poznatkz praxe ,,Satkovani“ jsererpala pi konstrukci hypotéz
tykajicich se vzdani a ¥ku matek, kojeni a postojodicu k ,,Satkovani.” Také z jiz
zrealizovanych vyzkui které by ndly byt znovu potvrzeny mym pekumem. Jedna

se 0 kvalitu nalady v kontextu s noSeniéti da €le rodice.

6.2. Hypotézy a vyzkumné otazky
Hypotézy, na jejichz zakl&l byl koncipovan dotaznik pro maminkytijpha 3), lze

rozctlit do tti skupin podle toho, ke kterému z aktérztahu se vyjaiji. Jsou to d&

matka a moznost vlivu noSenitilv Satku na vznik vychovnych problém

A. Hypotézy vztahujici se k @it

. De¢ti, které jsou noSené v Satku, budou vykazovatbulte A, tykajici se obdobi
Sestinedli, nizSi skore adaptability nez v tab. B.

. D¢ti noSené v Satku druhorozené a vice budou v tabykazovat skore adaptability
nizSi minimalré o 0,5 nez v tabulce A.

. Skore intenzity reakce v tab. B budedid experimentélni skupiny nizsi minimélo
0,5 nez u &i nenoSenych v Satku.

. D¢ti noSené v Satku budou vykazovat v tab.B vySSreskdimavosti o 0,75 neZtil
nenoseneé v tézZe tabulce.

. Déti noSené v Satku budou lépe soediné nez dti nenoSené. V tab. B budou

vykazovat niz8i skore sousténi o 0,75.
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6. Rozdil skore citlivosti a prvni reakce mezi noSenyan nenoSenymi @mi bude
v tabulkach B maximatn0,3.

7. NoSené dti budou vykazovat v tab. B minimairo 0,5 vy3Si skore aktivity neztd
nenosene.

8. Déti noSené v Satku budou vykazovat skore pravidélmgsnu v tab. B niZSi nez v tab.
A minimalr¢ o 0,5.

9. Vtab. B budou mit &i z experimentalni skupiny skére kvality naladynmalrg o 1
veétSi nez dti ze skupiny kontrolni.

10. Ve skupirg noSenych &i se nebudou nachéazettichechtné matkou.

B. Hypotézy vztahujici se k matce

11.Matky nosici své &i v Satku odpo¥di na otazku, zda se citi duS&wycerpang,
v nadpolovéni vétSing nikdy ne a anofidka.

12.Na zvySeni duSevniho vgrpani matky méa podil vy3Si skére jak 3 nasledihjisiozek
temperamentu dite: intenzita reakce, adaptabilita, pravidelnoshtlya prvni reakce.

13.Ve skupirt matek nosicich ditna svém de se bude vadavat vice jak 50% Zen
v oblasti psychosocialniho vyvoje &g

14.Ve skupirg experimentalni bude minimé&@d5% vysokoSkolsky vzidlanych Zen

15.V experimentalni skupi uvede nadpolo¢ni tSina matek, Ze neciti vychovné

problémy se svym ditem.

C. Vyzkumné otazky vztahujici se k praxi noSeéti da tle rodidi

16.Lze specifikovat skupinu Zen, které se rozhodnaun@Seni &i?
17.Co vede maminky k tomu, Ze se rozhodnou nosit melposit miminko fipoutané na
tele?

18.Co zpisobilo vysSi miru v§erpani maminek v experimentalni skugiin

6.3. Kiritéria vybéru respondenti a metody vyzkumu
Respondentky jsou maminkytd, které nalezi do &kové skupiny 1 az 5 let. Dolni
vékovou hranici jsem zvolila, protoze jsentedpokladala, Ze v tuto dobu jizZ mohoétid

vykazovat chovani, kteréihe byt rodéi kvalifikovano jako problémové. Horni¢kova
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hranice byla zvolena na zaktagiedpokladu, Ze Ceské republice se star3ftidnosené
v Satku nebudou vyskytovat. AvSak tomu tak nendpravd feceno mne nyni tato volba
trochu mrzi, protoze kdybych hornflkovou hranici nechala bez omezeni, zjistila byak,
staré jsou nejstarsSi noSen&idi nas. Na druhou stranu je idedlni dolni hraniceoky
vzhledem k tomu, Ze si maminky budou spiSe pamgt¢ala se dié projevovalo v dob
Sestinedli. Lze tedyfici, Ze ¢im vysSi ¥kova hranice, tim spiSe by to bylo na ukor
pravdivosti informaci ohledncharakteristiky temperamentu &é& v obdobi Sestingt.
Vybér responderit byl uken gFedevSim organizacemi, kde jsetekala moZznou
spolupraci. Maminky byly ponejvice oslovovany v siskych centrech a prdastinictvim
Internetu. Nebylo bezpodmi¥®& nutné, aby respondenti nosili své potomky uvazameé
téle. A to z divodu, abych ziskala moZnost porovnani vlivu Satkutemperamentové
vlastnosti noSeného a nenosSenéhatelitCo se e vzclani, wku, mista bydligt ¢i

rodinného stavu respondénhestanovila jsem Zadna omezeni.

Metody vyzkumu

Vyzkumné Seeni je provadno pomoci dotazniku pro maminky, ktery obsahuje
otazky otevené, uzakené, ale také metodu Skalovani. Ma 17 polozekiiRAst obsahuje
body zji¥ujici demograficka data respondi&ndrganizace, kde byl dotaznik vypin wk
matky, otce a déte, pohlavi ditte, vzélani a zamsteni rodén, misto bydlis¢ mésto nebo
vesnice.

Metoda Skalovani je pouzita v tabulkdch A, B. Zdem se obavala, jestli otazky
v tabulce A tykajici se obdobi Sestigkdbudou pro respondenty jasné. Otazky jsou zde
formulovany stejty vtab. A i vtab.B. Vzhledem kékovému rozdilu, ktery jfedstavuje
predevsim velky rozdil ve schopnostech projevetéitoylo obtizné najit formulace otazek
tak, aby se hodily pro ébvékova obdobi. Nicménv nékterych bodech se tak nepovedlo
nejlépe. Ale aby nebyla napadena validita vysiedkusela jsem tabulky nechat stejné.
Jsou to body 2 (P cinnosti a sousedni je dit vytrvalé — U nteho nevydrzi dlouho,
soustedi se chvili) V podstate zde variantaffpustna jak pro Sestin&d (soustedi se...),
tak pro pozdni & (u nieho nevydrzi dlouho). Pochopeni a nasledné vybaseni
pozadované informace bylo pro matky celkem slozi&@rmulace otazky asociuje

pozornost, jakou si respondente@stavi u diéte ve vySSim &u, a u novorozence mu

30



pripada jako neadekvatni. AvSak v klidnémglédh stavu dokaze ditzajimavy pednet
oc¢ima acasto i malym pohybem hlavy sledovat.(12, 44).

Otazky 11 — 23 budou zpracovany kvalitativni metodo neély by ozejmit praxi
nodeni dti na ele rodice vCeské republice. Odpesi ziskané od respondénbudou

doplreny informacemi, které ziskam od distribut@atka (ptiloha 4).

6.4. Realizace vyzkumného S&ni

Pilotaz

V rdmci pilotdZe jsem rozdala 25 dotazhikz cehoZ se mi jich vratilo pouze 9.
Oslovila jsem celkem 2 maska centra v Usti nad Labem a jedno v Brandyse.ahém.
Dotazniky jsem fedala sluzb v matéském centru a pozadala ji o rozdani. Myslim si, Ze
navratnost byla takto nizka, protoZe osloveni #iemlastni zgjem na Gggné realizaci
vyzkumného Séeni a také proto, Ze dnes jsou organizace tohatioudzahlceny spoustou
dotazniki. Z vySe uvedeného jsem vyvodila 28vze [Ehem realizace vyzkumného fati
musim nechat na kazdém niatem centru, zda se na rozdavani dotdzofice podilet¢i
nikoliv a podstatnodast dotaznik rozdam osobh

Otazky tykajici se temperamentu a oblasti noSefti dSatku tvéi zaklad pro
kvalitativni zpracovani dat. Bylo tedy zadouci, algyzde maminky vice rozepsaly. Proto
jsem u polozek, kde &#h respondenti nejvice tendence ke &trosti, dopsala pokyn, aby
neSeiili mistem @ sdlovani informaci. Také do Uvodu k dotazniku byirivytiSten apel

k ochot se podlit o vlastni zkuSenosti.

Vlastni vyzkumné Sefeni

Po dokowreni gedvyzkumu a Upravy dotazniku, jsem kontaktovaléefaka centra v
Praze a mimo ni. Oslovila jsem jich celkem 48olzat 21 organizaci pochazelo z Prahy a
17 bylo mimoprazskych. V hlavnimaste i mimo rgj ptislibily spolupraci pouze 4.

Nasledr jsem €m, ktai byli ochotni ke spolupraci, poslala poStou a nelomesla
osobre domluveny poet dotaznik. Toto se dlo zatatkem ledna. V polovih Unora se
dotazniky vratily zpt a s dalSimi rozdanymiinila s celkova navratnost 58,9%ieRled
oslovenych organizaci a procenta navratnosti js@dena v tabulce fibéhu vyzkumného

Seteni v (giloha 5).
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Zacatkem ledna byl na webovych strankach www.dotawm@kz.cz uviejnén dotaznik

pro maminky v elektronické podebV té souvislosti jsem se obratila na vyrobce &atk
spravce webovych stranek zabyvajicich se tedtien s Zadosti o zvejnéni své webové

adresy. Stalo se tak na strankach www.babysatkyweaw.tehulka.cz, www.stripky.cz a

zarovar jsem se ztastnila diskusniho féra na vySe zirgich strankach a na
www.rodina.cz a v rubrice zaifené na téma noSenétd Koncem unora jsem nakonec
oslovila maminky komunikujici prosdnictvim chatu, kde jsem vznesla poZadavek o
pomoc @i vyzkumném Séeni. Po zkuSenosti, Ze na Internetu iyl dotaznik pouze
matky ,Satkaky“, jsem kladla draz na skuténost, Ze dotaznik je pro vSechny maminky, a
nosi Satek nebo ne.

Koncem unora jsem osobroslovila maminky ve Fakultni nemocnici v Motole na
odckleni Sestinedi a rizikovém na tamni gynekologicko porodnickénide, u dtské
lékarky v MniSku pod Brdy a v mnohych m#tkych centrech v hlavnim gsté Ceské
Republiky.

7. Vysledky empirického Sateni

Vysledky vyzkumu jsou uvedeny v textu v relativetnosti a v tabulkach je uvedena
také absolutnéetnost. U ohodnoceni temperamenéti chaminkou jsem sgdtala pamer

v jeho jednotlivych polozkach.

Obecné charakteristika respondentek

Dotaznik vyplnilo 305 respondeént84,2% Zen pochazelo zsta a 15,8% z vesnice.
Z Prahy bylo 68,2% oslovenych maminek, mimoprazsky&,2% a mimo republiku
momentalg Zijicich jich bylo 0,8%. Oslovenych Zen pri@stnictvim internetu bylo 39%
v organizacich sdruzujicich maminky na niské dovolené 55,9% a jinde 5,1%. Pod
pojmem jinde se skryvaji respondenti osloveniétskEho Iékée a ve fakultni nemocnici
v Motole.
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Tab.1 &oveé rozlozeni ve vyzkumném vzorku

21-25 26 -30 30-35 36 -—40ad 40
Relativni¢etnost 18 123 115 24 3
Absolutni¢etnost 6,4% 43,5%  40,6% 8,5016 1,1P0

V¢k oslovenych Zen je uveden v tab. 1. K ziskanyagjiin je nutno dodat, Zeskoveé
zastoupeni koresponduje se statistikami zabyvajisenwkem, kdy odchazeji ¢eské
republice Zeny na matkou dovolenou. Nejsi#jsi vekova skupina je 26 — 35 let. CozZ je

podmiréno vysokym procentem maminek oslovenych v iskigch centrech.

Tab.2 Vztni respondentek

SOU| SS | VOS| VS
Absolutnicetnost 13 134 5 115
Relativnicetnost 4,9% 50,2%| 1,9%|43,1%

Respondenti ve vyzkumném vzorku vykazuji z nadpohdvwétSiny stedoskolskeé
vzcklani a vySSi (tab.2). Tento vysledek nekékyapujici, protoZze v soéasné dob je
vzalani obyvatelCeské republiky obeeénvyssi vzhledem k pozadak spolénosti. Lze
to pric¢ist take faktu, ze nadpolavii vétSina Zen pochazi zdsta a je zde také celkem velke

procento maminek oslovenych pri@stnictvim internetu.

Tab. 3 fésni zastoupeni respondént

Absol¢. | Relate.
Ekonomické 43| 20,6%
Odborne 36| 17,2%
Pedagogicke 34 16,3%
Zdravotni 29| 13,9%
Humanitni 25 12%
Technické 21 10%
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Umeélecké 9 4.3%
Prirodowdecké 2 1%

Profesni zareni respondentek je uvedeno v tabulce 3. Je zdey3¥jprocento
ekonomického zasteni a o Bco nizSi odborné. Pod pojmem odborné si lredgtavit
profesni zar&eni, které je dle mého n#imi vzdaleno poznaiin ohledr
psychomotorického vyvoje dfe. Spada sem odborné whi vSech stufm vzdélani jako
ku prikladu pravnik, geodet, kaihék, administrativni pracovnik, tesa...

23% maminek udalo, Ze se w#lva v oblasti psychomotorického vyvoje a 48%
nevzdlava. Z celkového piu dotazanych bylo 47,5%, které nosi nebo nostowdgatku,
ve vaku 15,9% a nositka nepouZzivalo 36,4% mamiBgk dcti bylo noSeno pouze matkou

a 74% i ostatnimileny rodiny, ponejvice otcem.

Tab. 4 Mira duSevniho &grpani respondeint

Nikdy | Ziidka| Casto| stale
Absolutnicetnost 22 190 76 10
Relativnicetnost 7,1%| 63,8%25,5%| 3,4%

Tab. 5 RozloZeni temperamentu respondeatvyzkumném vzorku

Cholerik Melancholik Flegmatik | Sangvinik
Absolutnic¢etnost 72 54 36 110
Relativni¢etnost 26% 19,4% 12% 41%

NejvysSi procento maminek se oZiha za sangviniky a duSevnvycerpané se citi
nejvice maminek itdka (tab.4). Vzhledem k tomu, Ze tato odgbvozna&uje normalni
miru vy¢erpani, neni divu, Ze se nejvysSi procento Zendtenza stabilniho extroverta,
kterym je sangvinik (viz tab.5).

Obecna charakteristika déti

Vyzkumny vzorek obsahuje 298&itd Z toho bylo 51,5% divek a 48,8% chlépc
98,7% dti bylo chénych a neckinych bylo 1,3%. Celkem 96%&t bylo kojenych a 4%
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ne. Tento Udaj potvrzuje, Ze vysoké procento kajanytti neni pouze vigsledku
,,Satkovani“, ale fedevsSim kuli tomu, Ze dnes je kojeni vSeobé&cpodporovano a
propagovano jako nejlepsi igob stravy ditte. NejvySSi zastoupeniétdl je ve wkové
hranici 12 — 24 wsiay (tab. 6). StarSidi jsou v mizivém zastoupeni hlavrproto, Ze
dotazniky byly rozdavanyipdevsim v matskych centrech, kde se sdiediuje skupina

déti v omezenémaekovém rozgti 1,5 — 3 roky.

Tab. 6 ¥k déti ve vyzkumném vzorku

>11 | 12-18| 19-24| 25-3Q 31-36 37-42 4348-54| 55<
Absolutni¢ | 7 27 83 36 42 26 21 4 7
Relativni¢ | 2,3%| 24,2%| 27,9%| 12,1%| 14,1%| 8,7% | 7,0% 1,3%| 2,3%

V sourozenecké konstelaci (tab.7§t8ma dti vyzkumného vzorku zaujima prvni
misto a nebo jsouijmo jedindci. Ve vyzkumném vzorku se nachéazelo 55,2% jetkitia
30,8% dti s jednim sourozencem, 10% sema, 2,7% seiémi a 1,3% &ti vyrista se
¢tyfmi sourozenci. Vysoké procento jedik@ neni pekvapujici vzhledem k séasnému
stavu porodnosti Cechéach, kdy vyirsta zhruba 20%ti bez sourozence. (8, 70)

Tab. 7 Pozicetidlvyzkumného vzorku v sourozenecké konstelaci

1. 2. 3. 4. 5. Dvaie
Absolutni¢etnost 200 54 24 7 2 12
Relativni¢etnost 66,9% 18,1%| 8% 1,34%| 0,7% 4%

Temperament ditéte
Nasledujici tabulkaislo 8 zobrazuje jednotlivé slozky temperamentiynja skore
byly ohodnoceny &i z celého vyzkumného vzorku v Sestisiéé v sodasnosti. VSechny

hodnoty se pohybuji na Skale od 1 do 5 okolo bodues tedy #jmé, Ze pimeér
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temperamentu se ve vyzkumném vzorkti depohybuje v extrémnich hodnotach. Dalo by
sefici, Zze se vcelku jedna ctil u nichz maminky hodnoti chovani a temperaneako
pramérny bez «tSich napadnosti. Podrajsi rozbor kazdé polozky zvI&st

v experimentalni a kontrolni skuginbude v kapitole pojednavajici o vyzkumnych
proménnych. Pdet odpo¥di, z kterych je prmér vypccitan, ¢ini 288 respondent

Tab. 8 Skére temperamentu v tab. A &Btak. vyzkumném vzorku

Polozka Tab.A Tab.B
Emocionalita 3,1 3,56
Soustedtnost 2,63 3,04
Citlivost 3,1 3,04
Vnimavost 3,68 4,32
Adaptabilita 2 2,25
Pravidelnost rytraa 2,78 2,16
Aktivita 3,1 3,06
Prvni reake 2,06 2,23
Kvalita nalady 1,91 2,01

V tab. 8 jsou pouze nepatrné rozdily v jednotlivymiloZzkadch temperamentu. Proto
jsem se rozhodla umistit ddilphy tabulku (piloha 6), kterd uvadi zastoupeni odgdiv
v jednotlivych bodech Skély kazdé slozky temperammentab. A i vtab. B uvedené

v relativniéetnosti.
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8. Vztah mezi vyzkumnymi proménnymi

8.1. Hypotézy tykajici se digte a jeho temperamentu

Hypotézy vztahujici se k @it se zabyvaji moznym vlivem noSenitidna €le rodice
na moznost ovlivéni jednotlivych sloZzek temperamentuétét Porovnanim temperamentu
v dok® Sestinedli a v sodasnosti bych rada potvrdila nebo vyvrétila hlavomedenku,
kterd mne vedla k vyou tohoto tématu. Mnozstvi noSenyaitidie vyzkumném vzorku je
63,54% a nenoSenych 36,46%.

Adaptabilita
1. Déti, které jsou noSené v Satku, budou vykazovatulte A, tykajici se obdobi

Sestinedli, nizSi skére adaptability nez v tab. B.

Tab. 908k prvni reakce

Tab.A| Tab.B
Nosi 1,63 2,37
Nenosi 2,49 2,01

Jinymi slovy lzefici, Ze dti, které jsou noSeny, se budou v pg&in wku adaptovat
hiite neZ v obdobi Sestindtl(tab.9).Cim je skore adaptability niz3i, tim je tato schogino
vyzkumného vzorku lepSi a naopak.

Srovnanim adaptability noSenych a nenoSenyéh dtab. B, tedy v saiasnosti,
zjistime, Ze nenoSené maji éco nizSi skore 2,01lnez noSendi ®@,37. Hypotéza byla
potvrzena. Podrol#ji je pojedndno niZze spolu s interpretaci vyste#tlke druhé hypotéze

tykajici se adaptability.
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2. Dé&ti noSené v Satku druhorozené a vice budou v tabvyRBazovat skoére

adaptability nizSi minimako 0,5 nez v tabulce A.

Tab.10 Skore adaptability ve skupirkontrolni a experimentalni dle pozice v
sourozeneckeé konstelaci

Prvorozeni Druhorozeni narozerdtt | Narozenétvrti
Rozeny v péadi | Tab. A| Tab.B| Tab.A| Tab.B| Tab.A| Tab.B.| Tab.A | Tab.B
NoSeny 2,15 2,35 2,28 195 267 227 266 2|66
Nenoseny 236 2,18 257 238 257 283 - -
Celkem ati 195 52 21 7

Abych si tuto hypotézu @¥ila, musela jsem porovnat polozky Zjigici, zda byly dti
nosené, kolikaté misto zaujimaly v sourozeneck&tieteci a adaptabilitu (tab.10). Skupina
nenoSenych &i narozenych v padi jakocétvrti je ve velmi malém zastoupeni 4 jedinc
stejre tak je tomu také u skupinyetd na péaté pozici v sourozenecké konstelaci a Zakté
v ptipadt dvogat. Zde jsem vzhledem nizké validgkore adaptability @gmér nepaitala.

Prvni hypotéza byla potvrzena.étb noSené v Satku v débSestinedli vykazovaly
vyborné skére a v fibéhu noSeni bylo vyraznzhorSeno. N&Zz u nenoSenych bylo skére
adaptability vtab. A mnohem vy3Si a vipthu Zivota se zlepSilo. To potvrzuje teorii
dr. Jiiny Prekopové, Ze nosSenktd na €le rodice v moderni technokratické dobma
opany efekt na schopnost seéizpasobit nez v zemich tzvrdtiho séta. Jeji vysetleni
nalezneme v knize ,,Maly tyran“, kde udava, &ové rozmezi od 7 #sia1 do 18 je
dobou tzv. schematizovani¢bve vyzkumném vzorku byly noSeny intenzémaximalré
rok. V obdobi 7 — 12 gsia1 zivota byla tim pademétSina zkoumanych podrobena riziku
vzniku této poruchy chovéani. AvSak vysledné zhar3emi markantni. Takto nepatrny
rozdil by bylo mozno vysilit tim, Ze rodée akceptuji pravo dite na volnost -
,,Svobodu*, ¢imz vlasti predchazeji situacim, kdy by si museli potomci svéiginy
prosazovat pk&em, Kikem ¢i dokonce vztekem. Spontahwm souladu s podminkami noSeni
se eliminuji rizikové situace, kdy by mohla matkadighnout wli ditéte a dat mu tim
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zkuSenost, Zze musi vladnout, aby si zajistilo ppstibty, ktery jiZ nema spojen s autoritou
rodice, véemz tkvi zmigna porucha chovani.

U nenoSenych @i v dok® Sestinedli bylo skére adaptability mnohen¢tgi nez u
noSenych. Myslim si, Zze je to tim, Ze vloZenimgtditdo Satku¢i vaku se chovame
v souladu s genetickou vybavou lidského mtéd které je fyziologicky uzsobeno
k noSeni. Reflexi podporujici adaptaci uchopovadMaxouv reflex udrzovani rovnovahy.
Ty jsou poznstatkem z dob minulych a kratce po porodu vyhasizagjimavé by bylo
owetit, zda u noSenych novorozénzmiréné reflexi getrvavaji delSi dobu nez u
neno3enych. Spaleé¢ s genetickou vybavou pro adaptaci noSenim pozitingnime
podminky pro nutnost sefippisobit, coz v obdobi adaptace sniZuje stres. ShiZé-
napsti, je zde SirSi prostor pro vnimani a soedini, které by mly byt u tohoto
vyzkumného vzorku obeérv nizSim pameru.

Druh& hypotéza pidt4 s vlivem sourozenecké konstelace na pozitifektenoSeni &ti
v Satku na schopnost adaptabilityie@®oklad, Ze &i, které jsou prvorozené, budou
vykazovat podstatnnizsi schopnost adaptability v sasné dob, se vyplnil. V obdobi
Sestinedli je vysledny pémér o 0,15 nizSi nez v soasnosti. HéemZ prvorozeni, ki
nebyli noSeni v Satku, vykazuji v obdobi SestifliedysSSi piimér nez v sotasnosti. Tyto
vysledky by potvrzovaly domémku, Ze sourozenecka konstelace ma pozitivni viv n
pozitivni efekt ,,Satkovani.”

Zminéné lze potvrdit i dalSim srovnanim. Porovname-lidiaty druhorozenych
noSenych i nenoSenych v tab. B, zjistime, Ze no8&mnénaji v tomto srovnani nizsi skore
adaptability. V tab. A maji noSeni druhorozeni higkbre nez nenoSeni. Rozdil je sice
nepatrny, avSak potvrzuje Uvahu o aktivaci vrozényeflexi pripoutanim mladsiho
sourozence n&lb rodice.

Da sefici, Ze rodéim nebrani nic vtom, aby se pelham a v dennimu rytmu
prvorozeného spiSetippasobili. Kdezto druhorozeni a vice jiz takovou vysatkemayji.
Matka musi skloubit p¢ o obd déti zarovei, takZe druhorozeny je nucen se vice
prizpisobovat. Ulozené &i v Satku se tak d&i schopnosti adaptability v bezjlenarice
matky. Sama ze své zkuSenosti mdfui, Ze pokud dceraéoo vyZaduje, snazim se ji
vyhowt, pokud tak n&nim, vztekd se a jaitve ¢i pozcji podlehnu. AvSak pokud

nemohu splnit jeji @kavani z jinych @voda, nez Ze prostnechci, za chvili zjisti, Ze se
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nestane, tak jak chce, a ona se brzy zabavi jinmmosti. Tuto zkuSenost druhorozeny
zaziva mnohentastji, nez jeho mladSi sourozenec, a tak je mu dananosi @it se
adaptaci na podminky okoli. Plynule se té&ghazi od akomodace k asimilaci, kdy sé dit
dokaze podminky prastdi gizptisobit svym patbam a fanim.

DuleZitou otazkou tohoto badani je, zda Ize ziskaemmoznatky v kontextu s noSenim
déti v Satku porovnavanim tab. A a tab.B, protoz&aig vysledné hodnoty a jejich rozdily
koresponduji se stavem psychosocialnich charatikenia jednotlivych stupnich vyvoje
dittte. U narozenych v padi tetich a vice vychazeji hodnoty @p& Tento jev si
nedok&zu vysstlit vzhledem k vzgjemnému porovnavani vyzkumnycbngnnych jinak
nez tak, Ze véchto skupinach je malo respondief — 4), a tudiz ziskané udaje nemohou

byt povazovany za validni.

Emocionalita

3. Skore intenzity reakce vtab. B bude &tidz experimentalni skupiny nizsi

minimalrg 0 0,5 nez u &i nenoSenych v Satku.

Tab.11 Skére intenzity reakce

Tab.A| Tab.B
Nosi 3,3 3,78
Nenosi 2,9 3,72

v s

reagovat mirgji vzhledem kéasgjSi a komplexgyjsi saturaci pgeb novorozence a kojence,
kdy se snizi stres zipadné frustrace. Pokud &itaziva nepohodu, je vice nespokojene,
intenzita jeho reakci zesili, aby dosahlo téebo se dozaduje. Pokud je naopak spokojené,
nema dvod se ozyvat hlasifi, protoZze jsou jeho #ani a patby naphovany dle jeho
libosti.

Vyslednéagisla ukazala, Ze jak v tab. B, tak v tab. A vySkdre emocionality nizsi u
déti, které nebyly noSeny v Satku (tab.11). Jakkwpse experimentalni, tak kontrolni se
sila intenzity reakce &kem zvySuje. To by se dalo vydht zvySujicim se repertoarem
projevi jedince. Hypotéza nebyla potvrzena. Sila projesti woSenych je sikjSi nez u

s

déti nenoSenych. Praxe vSak ukazuje, Ze noSetiéjsbu obvykle Zi¥jsi, zvidawjsi,
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inteligentrgjSi, sebewdomejSi, coz vede k mirné neposlusnosti diky velkénhegglomi a
egu, z diéte se stava osobnosteétDzkousi hranice a jak vidno, ty noSené maji krgnAni
fadu s¥ta dostatenou vybavu, aby mnohdy mohly dojit az na pokraterpani rodit.
Jejich projevy vzdoru a negace jsou tim&#ha matkou mnohdy vnimany jako vychovne
problémy & vi, o¢ se jedna. Na druhou stranu se ty#ti deboji vyjadit v piné mie své

pozitivni emoce, coz je pozitivni aspekt vyssSihorekintenzity reakce.

Vnimavost
4. Déti noSené v Satku budou vykazovat v tab.B vySSiteskiimavosti o 0,75 nez

d&ti nenoSené v téze tabulce.

Tab.12 Skoére vnhimavosti

Tab.A| Tab.B
Nosi 3,72 4,39
Nenosi 3,63 4,26

Rozdil skore vnimavosti v tab.B mezitchi noSenymi a nenoSenymi je 0,13 (tab.12).
Tim to nebyla hypotéza potvrzena. NoSeuit sice disponuji $tSi vnimavosti nez ostatni,
avSak ne v takoveé i@, jak jsem pedpokladala. # porovnani noSenych a nenoSenye¢ti d
v tab. A zjistime, Ze vyvingjSi schopnost vnimatéei kolem sebe maji spiSe noSerdi.d
Bude to #ejm¢ tim, Ze matka si u dite uvazaného na svégld vSimne vicero projeévnez
ditéte v katarku, a také tim, Zze mu je poskytnuta SirSi pgbedrsta, ¢imz je motivovano
k pozorovéani a vnimani okoli. Posun ke zlepSelietbyt také tisledkem snizeni stresu na
minimum v obdobi adaptace u noSenyagaiti.dPokud pistoupime k porovnani pmeru
mezi tabulkami A a B u obou skupirgtd zjistime, Ze v kazdém ziipadi je skére

vhimavosti vysSi vtab.B. Lze soudit, Ze je to dgmoozenym stavem schopnosti

odpovidajicim konkrétnimu stadiu psychosocialnijoye.

Soustedénost
5. Déti noSené v Satku budou lépe sdediné, nez &t nenoSené. V tab. B budou

vykazovat nizSi skoére sotistEéni 0 0,75.
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Tab.13 Skore sdadinosti

Tab.A| Tab.B
Nosi 2,61 2,66
Nenosi 2,66 2,33

Pro objastni uvedenych vysledkv tabulce je nutno dodat, Ze v této polozce Iy
Skale od 1 do 5 ohodnocenytidvytrvalé, sousedkné a pod Skalou 5 naleznemeédit
nesousedné, které u rieho nevydrzi. Vysledek se pohybuje v kolem boded, je
pramer.

V tab. B noSené di ziskaly skore soustdini o 0,33 vySSi nezétd nenoSené. Tato
hypotéza se tedy nepotvrdila. Rozdil je nepatrniZSin jak bylo pedpokladano.
Porovnanim hodnot u obou skupigtidv tab. A je vidt, Ze dti noSené vykazuji lepSi
schopnost sougdni, neZz nenoSené (tab. 13). Porovnanim vysiedézi tabulkami A a B
u noSenych &i ukazuje, Ze v tab.A je schopnost se s@ult vySSi neZ v tab. B. Naproti
tomu u nenoSenychitl je schopnost soustkni kvalifikovana matkami v tab. A jako horSi
nez v tab. B. Da s#ci, Ze @ti noSené v Satku jsou po narozeni porovnany jakmajsi
nez v sodasnosti. Jeifiinou zvySena empatie a vSimavost matk§i ditéti ulozenému do
Satku a zarowemoznost ¥tSiho gisunu poditu? Vysledky péizkumu ukazuji, Ze noSeni
déti v Satku by mohlo mit pozitivni vliv na soietiéni, avSak by ji ovlivioval pouze

V nepatrné nie.

Citlivost a prvni reakce
6. Rozdil skére citlivosti a prvni reakce mezi noSengmenosenymi &mi bude

v tabulkdch B maximath0,3.

Tab. 14 Skore citlivosti Tab.15 Skore prvni reakce
Tab.A| Tab.B Tab.A| Tab.B

Nosi 3,34 | 345 Nosi 2,03 2,23

Nenosi 2,85| 3,24 Nenosi 2,09 2,23
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Rozdil skore citlivosti mezi noSenymi a nenoSenyrtab.B ¢ini 0,21 (tab.14). Prvni
reakce u obou skupin v tab. B je shodna (tab.1$pokéza, jez fedpoklada, ze Satek neméa
piimi vliv na tyto slozky temperamentu, se potvrdila.

Vtab. A je vidt, Ze noSené i jsou vice citlivé na podity z okoli jako je pach,
nervozita rodit, hluk, nez dti nenoSené, coz si myslim, Ze je dano tim, Ze aikan
vypéstuje wi¢i novorozenci ¥tSi empatii, rannd interakce je efektjgi a v neposledni
fack také prosty fakt, ze matka madéasto givazané na svéntle, a tudiz ma moznost
zaznamenat kazdy jeho projev. Co sé&etprvni reakce, nedoSlo ke &m v porovnani
mezi noSenymi a nenoSenyngitiohi. Na tuto sloZku temperamentu nema nosétivdSatku
piimy vliv a Zejme je vyhrad® dédicna, protoZze ab skupiny d@ti vyristaly za #iznych

podminek, a festo skore této poloZzky temperamentu vyslo napsisiaé.

Energie
7. NoSené ¢ti budou vykazovat v tab. B minim&ro 0,5 vySSi skoére aktivity nez

déti nenosené.
Tab.16 Skére aktivity

Tab.A| Tab.B
Nosi 3,00 3,11
Nenosi 2,66 3,00

U obou skupin se skore aktivityekem zvysilo (tab. 16), coz je logické vzhledem
k fyziologickému stavu psychomotorického vyvojedaém vyvojovém stupni. Porovnani
noSenych a nenoSenychitidv tab. A vSak ukazuje, Ze noSenéidlosahly v porovnani
s nenoSenymi vysSi skére aktivity, tudiz byly matkeimany jako vice aktivni. Dalo by se
predpokladat, Ze matka jédi ditéti vice vnimava a ma&Si moznost zaznamenat projevy
novorozence. TotéZ porovnani v tab. B dopadlm&tdjyswtlenim by mohlo byt to, Ze

noSenim naéte rodice je ditti umozZrén pasivni pohyb, i@z v k@&arku je v mnohem
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vétSim pohybovém klidu. Neni tedy na pohyb zvykléotikf jako di€ noSené. To si navic
cvi¢i rovnovazneé ustroji. Batole nebo kojenec tedyredithne psychomotoricky vyvoj,
ale dosazené schopnosti budou hodnoceny jako h&jalit lepSi nez u &di nenoSenych,
proto jsou #ejm¢ odnoSena batolata hodnocena matkou jako vice réktitti lepSi

motorické schopnosti umaidji vySSi miru aktivity.

Pravidelnost rytmi

8. Dé&ti_noSené v Satku budou vtab. B vykazovat minin.0,5 nizSi skoére

pravidelnosti rytml nez v tab. A

Tab.17 Skére pravidelnost riitm

Tab.A| Tab.B
Nosi 3,46 2,57
Nenosi 2,10 1,75

Celkové skore této slozky temperamentu obou skufiimi 2,16. Ri konstrukci
hypotézy jsem vychazela z poznatknamych z praxe noSengtd Propagath noSeni
zduraziuji fakt, Ze dti, které jsou noSeny skive zvyknou na pravidelny rytmus den a noc.
Predpokladala jsem tedy, Ze je to dano tim, z&€ dibZzené do nositka se vzhledem
k privétiveéjSim podminkam adaptace lépé&zpasobi nutnosti pravidelné stava vzdy
priblizné stejné dob spanku. AvSak hypotéza nebyla v tomto bpdtvrzena. V tabulce B
je rozdil mezi noSenymi a nenoSenyngtrdi 0,82, gicemz u noSenychéti jsou denni
rytmy vice nepravidelné (tab. 17).

Porovnanim skore obou skupirétidv tab. A dojdeme ktémuz z&w s rozdilem
praméra 1,36. Nangiené rozdily piméru v této poloZce byly zatim nejvy3giim to, Ze
nosSeneé &i vykazuji vysSi nepravidelnost v dennim rytmurdpéa gijmu potravy v obou
tabulkach nez &i nenoSené? kvapivym se mi zda tento vysledek zejména v tabalc
Nemyslim si, Ze by se do Satku ukladaly sp&esdnepravidelnymi rytmy. Je vSak mozné,
Ze jiz od narozeni by mohlo mit na zhorSeni prdmimi rytmi vliv ,,Satkovani“. Steja
jako v pipact adaptability, tak také v této sloZzce temperamgatwitti v Satku spise

odegena moznostdit se pravidelnosti rytiin AvSak co se §e pravidelnosti, nejsou zde
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vrozené mechanismy podporujici tuto schopnost jalkadaptability, ktera je tim padem
v tab. A ohodnocena jako velice dobré.

Pokud se porovnaji hodnoty mezi tabulkami A a B kupiy experimentalni i
kontrolni, zjistime, Ze v obouipadech se skéretkem snizilo. Je to logické r&ce jenom
urcité naroky na pizpusobeni se pravidelnému dennimu rytmu zde jsou. ZigqoSeni je
vyrazrgjSi u cti noSenych v satku. Rozdil vipnérech mezi tabulkami A a B je 0,89.
Vzhledem k niz§i schopnosti adaptability v experitAini skupig je tento vysledek
mozno vys¥tlit faktem, Ze tyto & se snad§i sziji s pravidelnym dennim rytmem
v disledku pozitivniho fisobeni noSeni na biochemické pochodyle Witte. Ritom

v experimentalni skupénje zmirény rozdil pouze 0,35.

Kvalita nalady

9. V tab. B budou mit &i z experimentalni skupiny skdére kvality naladynimalns

0 1 WtSi nez dti ze skupiny kontrolni.

Tab.18 Kvalita nalady

Tab.A | Tab.B
NosSeny 1,82 2,1
NenoSeny 2,01 2,01

Kvalita nalady je jednou ze slozek temperamenteraktie v kontextu s Satkem
zhodnocena praxi i vyzkumem. ,Montague v roce 19i&hlizoval studii, kdy zjistil, Ze
kojenci, kt&i byly noSeni asétyti hodiny deng, plakali od tetiho tydne Zivota vyzritaé
mére nez ati z kontrolni skupiny, k tomu byli jako probuzetélSi dobu v dobré nalad
cozZ je celko¥ dobré pro vyvoj déte.”(10, 2)

Na zaklad tohoto vyzkumu jsem se odvazildgeppokladat vzhledem k poznétk
z praxe a jiz zrealizovanym vyzkumem, Ze rozdistanovenych hodnotach mezi skupinou
kontrolni a experimentélni bude vysSi nez v ostatisiozkach temperamentu. Z vyslédk
je patrné, Ze &i noSené v dab Sestinedi jsou opravdu matkou vnimany jako vice
radostné a klidné nez v s@sné dob.

V tab. B je rozdil mezi aima skupinami 0,09, avSak je @pg, nez pedpoklada

hypotéza. (tab. 18). Nicmé&ne nepatrny. Hypotéza nebyla potvrzengti DnoSené jsou v
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souwasnosti maminkou vnimany @&aeo vice jako pl&ive, rozmrzelé, vztekl€i vybusne
nez cti nenoSené. Aip porovnani tabulek A a B zjistime, Ze u noSenyét ge ¥kem

skore zvySilo a u nenoSenychstalo stejné. AvSak ani v jedné skupimegesahuje skore
této slozky temperamentugs 3. bod stupnice. Nelze tedy u tohoto vyzkumnéturku

predpokladat, Ze temperament je noSenigtalit Satku zvi&Sovlivnén..

Chténé a nechéné déti

10. Ve skupirg noSenych &i se nebudou nachazettiodhechtné matkou.

Matka, kter&éeka nechiné dit si ho po narozeni n&ipouta na&lo. Tuto domgnku
jsem si chila owtfit devatou hypotézou tykajici se &é@. Porovnanim otazek ,,Bylo vase
dit¢ ch&né" a ,,Nosila jste své d?"“ Vyslo najevo, Ze clihych dti bylo 289. Z toho bylo
63,32% noSenych v Satku nebo ve vaku a 36,67%kaosépouzivalo. Nectité cti byly
4, z toho se 3 nosily v Satku a 1 nebylo noSeitmer. Hypotéza se tedy nepotvrdila. Mezi
détmi noSenymi v Satku se nachézely 2 matkou reéhttti. 1 ze ti noSenych &i bylo
nech&né pouze otcem, jak matka sama dodala k dané molS&tek se rozhodla pouZivat,
aby neomezovala rodinu v jejich aktivitach dstedku snizeni mobility pouzivanim
kocarku.

8.2. Hypoteézy tykajici se matky

Predpokladam, Ze noSeniétd v Satku lze akceptovat jako moznou prevenci
psychického v§erpani matky v @sledku pipadného fetizeni v péi o ditt a doméacnost a
zarove podstoupeni jisté socialni izolace. Vlozeningtdido Satku ziska matkas i volné
ruce k praci a je mobitjSi nez s kdarkem. Zarovee dojde ke zklidani ditte a zefektivni
se rana komunikace matka —&diRada bych pomoci nasledujiciho empirickéhdesét
owefila tuto teorii. Nize uvedené hypotézy bylynhloubgji objasnit vliv noSeni &i v Satku
a temperamentu die na miru dusSevniho ¥grpani matky, na existenci vychovnych

problémi.
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11. Matky nosici svéatd v Satku odpo¥di na otazku, zda se citi duSéwyderpané,

v nadpolovéni v&tSing nikdy ne a anoimdka.

Tab. 19 absolutnfetnost dusSevniho ¥grpani ve skupikontrolni a

experimentalni

Citite se psych. werpana? | Satek | vak nic | celkem
a) ne nikdy 3 5 12 20
b) ano tidka 88 30 68 186
c) celkemcasto 44 10 21 75
d) téntt stale 5 1 4 10
celkem 140 46 105 291

Porovnani miry duSevniho &rpani a moznosti pouzivdt nepouzivat nositka na
noseni dti je uvedeno v tab. 19. Z celkovéha:pho2917en jich 36,1% nositka nepouziva a
63,92% pouziva. Ve skugimatek, které udaly, Ze se dusévyéerpané neciti nikdy, bylo
nejvice Zen, které nepouZzivaji nositka. Nejvicepgrdent bylo duSevi vycerpanych
ztidka. Z nich nadpoloehi wtSina nosila svedi na €le. 72% matek pouzivajicich vak
nebo Satek se citilo dusSevivycerpanych celkentasto. Variantu tégf stale zaSkrtl
nejmensi pdet Zen. Z nich 6 nosilo své potomky rideta 4 ne. Popra¥dieceno jsem
cekala opané zjiseni. Hypotéza se nepotvrdila.

Ale jak je to mozné, Ze Zeny, které se rozhodlgitnevé di¢ pripoutané nade,
vykazuji vysSi procento psychickéhoceypani? Jednim Zigtelnych vysétleni je, ze
nosSeneé &i ve zkoumaném vzorku vykazuji vysSi miru nepraindsti dennich rytin nez
ostatni i v pipact, ze Bhem Zivota u nich dochazi k rychlejSi apfav

Tyto déti mohou misobit matkam stres dna zmisoby. Za prvé matka, kteraquge o
dité, které si zaslouzilo ohodnoceni a na stupnici adb15 ¢tyiku nebo gtku, postrada
jistotu. Nenmize se spolehnout na pravidelnou dobu ¢dpa, kdy by di¢ spalo.

V souvislosti s fijmem potravy ji situace také&ipasi starosti, zejména pokud se jedna o
déti drobné, s nizSictesnou hmotnosti. Zde je také rizikovy bod pro vpdeuchy chovani
zvané ,,maly tyran.” Dt si velice brzy uedomi, jak je jeho stravovani pro maminku
dulezité. Druhy zjisob, jak nize vysoké skore nepravidelnosti ryimpodepsat na celkove

vycerpanosti matky, je ten, Ze spolu gitn mnohdy probdi noc a nebo je brzy zbuzena.
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Vzhledem k tomu, Zeips den si &Sinou nenajd&as na spanek, se deficit kumuluje a
projevuje se to na e vy¢erpani jak duSevniho, taklésného. ZvySovat frustracirbe
také odsuzujici stanovisko egného minni, které odsuzuje matku, jejiz potomek si
nevytvail pravidelné navyky. @ekavanim spotmosti je di¢ ukazrené s pravidelnym
rezimem spanku afmu potravy, coz je va@ch veaejnosti, ale i nejblizSiho okoli zndmkou
dobré vychovy.

DalSim z moznych faktér které by mohly fispét k tomuto gekvapujicimu zasru, je
mira duSevniho Werpani matky v zavislosti na jejim temperamentisl&Snost ke skupin
choleriki a melancholik by mohla znamenat jisté riziko zvySené mirycenpani.

V experimentélni skupinje pouze 27,53% cholefika 19,66% melancholik Zde nebylo
vySSi procento introvertnich temperanteaproti skupig kontrolni a v celém vyzkumném
vzorku. Ri ¢emz v experimentélni skuginse procentuelni rozloZeni miry psychického
vycerpani u jednotlivych druh temperamerit neliSi oproti celkovému vyzkumnému
vzorku ani oproti kontrolni skupén Bylo by tedy mozné vyvodit zéx, Ze temperament
matky nema v tomto vyzkumném vzorku vzhledem keellnizkému zastoupeni cholerik
a melancholik a hlave na zaklad zmirtného srovnani vliv na duSevni dgrpanost
matek, které nosi svého potomka uvazanéheélea t

Jednoznény z&wr bych si nedovolila vyvodit vzhledem kem faktim. Za prvé
vzhledem k malému mnozstvi osob se dal€len¢nim na skupinu experimentalni a
kontrolni ziskaji informace na zakkadporovnani s nizkou validitou. A za druhé
v dotazniku mohly maminky ozdid pouze jednu polozku svého temperamentu. Vysledky
by byly mnohem zajimaySi a vice by vypovidaly, kdyby musely respondentiznait
varianty d¥. V tomto sndru jsem i konstrukci dotazniku pochybila. A zgeti pro ziskani
hlubSich informaci v této oblasti by bylo zafgti zkoncipovat zvlastni vyzkum -

temperament matky v kontextu s noSenfiti d Satku.
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12. Na zvySeni duSevniho dgrpani matky ma podil vysSSi skére jak 3 nasledihici

slozek temperamentu #i¢: adaptabilita, intenzita reakce, pravidelnogimiy a prvni

reakce.

Tab. 20 dusSevni ¥erpani matky u jednotlivych polozek temperamentu

DusSevni v¢erpani matky| nikdy | obtas| casto | stale
Adaptabilita 2,21 2,14 2,39 2,29
Intenzita reakce 3,63 3,760 3,7P 3,6
Pravidelnost rytr 1,25 | 1,87 2,08 2,4
Prvni reakce 1,32 210 2,36 2,3

Pro owteni hypotézy jsem zpracovala ziskané informacéuhks B, protoze duSevni
vycerpani je misno vsodasné dob (tab. 20). Konkréth jsem si ovfila skoére
jednotlivych sloZzek temperamentud@ s mirou duSevniho ¥grpani matky. Z uvedenych
vysledia je vickt, Ze rozdily jednotlivych skore nejsou velké. AkSaejvysSi skore
jednotlivych slozek temperamentu je v Bad tedy v pipact, kdy se matka citi Werpana
celkemcasto. Nepravidelnost rytimie soustedtna v nejvySSi nite do bodu ozrajiciho
psychickou vyerpanost tégt stéle.

Mimo vySe zmignych sloZzek temperamentu stoji za zminku aktithy, je nejvyssi
skore 3,8 soustdno v bod d), pi cemz celkové skore aktivitgini 3,06. Vnimavost
vykazuje celkové skore vyzkumného vzorku vtab. B24a i rozloZzeni skore této
polozky mezi jednotlivé stugnpsychického v§erpani matky je izjmé, Ze matky, jeZz se
citici vy¢erpané térr stale, maji doma potomka s vysSi schopnosti vrostaw tomto
boct vyslo jeji skére 5,41. Aktivita vykazuje v tab.ngjvyssi skére 4,8 v bédl). Celkové
skore v této polozce vyslo 3,06.

Na druhou stranu nizSi skére jednotlivych sloZekgeramentu je soustkno do bodu

a) a b). V pipadt aktivity, pravidelnosti rytmi, vnimavosti a prvni reakce je gtdmatek,

s
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Z vysledki lze soudit, Ze mira temperamentu¢wit ovliviiuje psychickou pohodu
matky. Cim je skore polozky vy3si, tim spiSe se bude meitkamére psychicky odpsata.

Hypotézatislo 12 byla timto potvrzena.

13. Ve skupiti matek nosicich ditna svémde se bude vzdavat vice jak 50% Zen

v oblasti psychosocialniho vyvoje &t

Tab. 21 V&dni ve skupi experimentalni a kontrolni

Vzdélavaji se | Nevzdavaji se| 100%

Nosi 67,2% 44 7% 187
Nenosi 32,8% 55,3% 106
100% 247 46 293

Z celého vyzkumného vzorku 291. Zen se &aeh v oblasti psychomotorického
vyvoje ditte 83,8% a nevzthva se 16,2%. Hypotéza byla tedy na zaklagisledki
uvedenych v tab. 21 potvrzena. Ve sképkde se matky nevzthvaji v uvedené oblasti, je
44,7% matek ,,nosek" a 55,3% ostatnich. Lze tedy potvrdit skukest, Ze matky, které se
rozhodly pro alternativni Zigob transportu miminka, se \&évaji mnohem vice v oblasti
psychomotorického vyvoje die, nez matky pouzivajici karek.

14. Ve skupitl experimentalni bude minim&d5% vysokoskolsky vzilanych zen

Z celkového pétu responderit 305 odpowdélo na dotaz ohledn ukonteného
nejvyssiho vzédani pouze 262. Po¥meé zastoupeni jednotlivych siifpvzdlani v celém
vyzkumném vzorku je uvedeno vyse. NejvysSi procéetn52,1% dosahlo vysokosSkolské
vzcklani a hned za nimi je skupina maminek s dosazesfedoSkolskym vzé&anim
(42,3%). Ve skupid maminek, které nosi ditv Satku je procentuelni zastoupeni

jednotlivych stupt dosazeného vzthni uvedeno v tab. 22.
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Tab.22 Dosazeny stipedlani maminek z experimentélni skupiny
SOU | SS | VOS VS
Absolutni¢etnost 5 69 4 85

Relativni¢etnost 3% | 42,3% 25% | 52,1%

Hypotéza se potvrdila. Zajimalo mne, zda na vysokgrocentu vysokosSkolsky
vzklanych maminek ®lo ptimy vliv to, Zze jsem jich 39% oslovila préstinictvim
Internetu. Porovnala jsem tedy procentuelni rozioZzgosazeného vzthni zvla§ ve
skupirg nosicich matek oslovenych v miateych centrech (55,9%) a na Internetu.
Z porovnani bylo #&jmé, Ze skutaost vysSiho procenta respondeniez vyplnilo
dotaznik na Internetu, nema vliv na vysSi zastoupgsokoSkoldaek ve vyzkumném
vzorku. Tento fakt je ovlin predevSim tim, Ze prim&nbyly oslovovany matky
,,nostky", které vykazuji sami o s@bvysSi dosazeny stuppevzdilani. Soudim tak podle
toho, Ze ve skupihmatek nenosicichét je nadpolovini tSina stedoSkolsky vzélanych
Zen oslovenych na Internetu, ale i v nigkgch centrech. Kdyby & mit zpisob osloveni
vliv na dosazeny stupevzdlani matky, pedpokladam, Ze i v této skuginby muselo byt

nejvyssi procento matek s vysokosSkolskymalaadim.

15. V experimentalni skupinuvede nadpolo¥ni wtSina matek, 7e neciti vychovné

problémy se svym dftem.

T&s Vychovné problémy v obou skupinach

Vychovné problémy
Ano ne 100%
Nosi 38,50% 61,5% 187
Nenosi 31,13% 68,86% 106

293 respondentek odp&klo na otdzku, zda citi vychovné problémy se svytétein
(Tab.23). Vtéto polozce &y maminky moznost uvést, jaké citi konkrétaychovne
potize. Mnohé udavaly klasickytdky vzdor s tim, Ze ddély, o¢ se jednd. Pouze dhy

potiebu toto sdit. Ani jedna z respondentek nedala vychovné grotyl fimo do kontextu
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s noSenim &i v Satku nebo ve vaku. Ve vyzkumném vzorku jecprio problémovych
déti jesSe nizSi, nez ukazuje tato statistika. Ve skdmrperimentalni je pouze 38,50% zen,
které vychovné problémy zaznamenaly. Hypotéza dg petvrdila. Je zde nadpol@wi
vétSina maminek, které nosi @it Satku, a vychovné problémy neciti. Nicraé@eni mozné
negehlédnout, Ze v porovnani procentualniho zastoupgiehovnych potizi v obou
skupinach je patrné, ze ve skupiexperimentalni udavaji maminky @éao vysSi procento
vychovnych potiZzi. Kvalitativni zpracovani této zkg bude pojednano v

nasledujici kapitole.

8.3. Vyzkumné otazky tykajici se noSeniéti na téle

Vyzkumné otazky tykajici se noSendtidna €le rodice by nely hloubgji vysvétlit
n¢které ze statistickych vysletlk mély by priblizit charakteristiku Zen z experimentélni
skupiny. Oilezité mi gijde objasnit také wvod, pr@& vétSinou maminky zénaji své dti
nosit uvazané v Satku na svéatet Vliv Satku na gipadné vychovné problémy a miru
duSevniho v§erpani Zen, které jej pouZzivaji. V této souvislasi zabyvam igdevsim
moznou pitomnosti  poruchy chovani zvané ,,maly tyran“ i den z experimentalni

skupiny.
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Lze specifikovat skupinu zen, které se rozhodnou prnoseni @ti?

NoSeni dti v Satku je alternativni Zigob noSeni &i v sowtasné spoknosti. Zakonik
se objevila otazka, zda se skupina nosicich maniieid ostatnich Zen. Zeny ve skupin
experimentalni jsou n&gstji ve vékovem rozmezi 25 az 35 let. Ptala jsem se distifiut
satka, jak by se maminky, které svétdnosi, daly charakterizovat.

V prvé rack jsem se dozadéla, ze rodie, ktei si Satek pbzuji, inklinuji k prirodé a
vSemu pirozenému. Chovaji se ekologicky, voli Setrné peatity \Vici piirod, nejsou
zasazeny modnimi trendy, a tudiz si myslim, Ze ta&& podléhaji konzumnimu #Agobu
Zivota. Lze je ozndt za sportovni typy. #dpokladala bych, Ze ,Satkavyuzivaji v nizsi
mite osobniho automobilu a vice cestujiestskou hromadnou dopravou vzhledem
k castému ocemi bezbariérovosti a mobility v souvislosti s ngstv&nim do réstské
hromadné dopravy.

Distributati je ozn&uji za gemyslivé, dychtivé informaci a lidi s vy§Sim stapn
vzcklani, coz bylo potvrzeno timto jmkumem, kdy ve skupézen, které nosi ditv Satku,
bylo nadpolovini procento vysokoSkolék V souvislosti s dosazenym st@pm vzailani
v této skupig respondentek #nzajimalo, zda se zde nesdesli vysSSi procento &itého
profesniho zagteni. Redpokladala jsem vySsietnost pedagogického a humanitniho
vzcklani. Brano v relativnicetnosti je v experimentélni skuginnejvice ekonomicky
vzklanych Zen (16,03%) a oéco mer zdravotnik (15,27%). Stejné procento bylo
odbornych profesi, jako n#&flad pravnici, manaZe geodeti, ale i &novské profese
vyZadujici odborné znalosti a dovednosti a d&it&ré Ize specifikovat jako vysloven
odborné kroma pedagod, zdravotnik a ekononi. Pro zajimavost, ve skugimatek, které
nenosi dti v Satku, je zdravotnik pouze 9%. Nicmé&h si nemyslim, Zze by profesni
zangreni vyrazg ovliviiovalo rozhodnuti nosit ditv Satku.

Co se tye snaze po hlubSich informacich v souvislosti skaxianim poznatko praxi
a teorii ,,Satkovani“, v experimentalni skupse nadpolovini vétSina maminek vztavala
v oblasti psychomotorického vyvoje &#. Otazka byla uza@ena, a tudiz velice obecna.
Bylo by grinosrgjsi v ptipact hlubSiho prozkoumani problematiky praxe noSeétii sk ptéat
obSirrgji a zjistit také, kde informace ziskavaji.

Maminky pouZzivajici Satek jsou distributory vnimajako upravené aratelské osoby

hlavreé ze stednich vrstev obyvatelstva. Navstivila jsend giednasky na téma noSeritid
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v Satku a mohu toto tvrzeni potvrdit. Na obou hyifemné atmosféra. Myslim si, Ze to je
hlavre tim, Ze zde panuje zaujetfepinasejiciho a zastrénych pro stejnou dc, a tou je
potreba dat diti to nejlepsSi. Také neni ze strany prodejce vyvijatlak. Pednasky nemaji
formu prezentace vyrobku, ale na zaklagrostedkovani informaci o psychomotorickym
VYVOji a potebach novorozence, se zdjemce rozhodne ke kotipiughost ,,Satkonasi*

ke stedni spoléenskeéiideé je Zejmeé ovlivnéna ekonomickym standardem a moznd i
snahou chovat se ekologicky, coZ nedovoluje maminjezditcéasto autem, a proto rgd
voli méstskou hromadnou dopravu, kde je Satek jako fedsk pepravy ditte

k nezaplaceni.

Poteba informované volbyijvede tyto maminky na kurzy argunasky tykajici se
informaci o vyvoji di¢te a o Satku. Jejich vmiti preswdcéeni musi byt podloZzeno
informacemi. Je mozné, Ze snaha po ziskani viodoomaci je spiSe piabou se ujistit ve
spravnost konani? 150 let ,,vladyckoki“ zpretrhalo tradici, na které by mohli dnesni
rodice s vnitni jistotou sta¥t a bez pochybnosti konat, tak j&kili predkové. Kdyz
tradice chybi, musi byt nahrazena odbornymi infaenai.

Mlada generace rotli si uwdomuje vice, nez kdy jindy v minulosti svou
zodpo¥dnost za ¢&i, a hlavrg ji pfijima. Tim jsou charakterizovanigdevsim ,,Satké
Zarove je u nich silnd pdeba blizkosti k miminku. Toto bylo také potvrzentzkumem,
kdy Zeny v celém vyzkumném vzorku celkefasto udavaly vyhodu Satku vtom, Ze
umoziuje blizkost ditte s matkou, vzajemnylesny kontakt. Pocit bezpiepak vnimaji ne
pouze z hlediska dite, ale z hlediska obou. Dalo byisé, Ze pokud matka vnima veSkeré
projevy novorozence,¢il se ho znat a ziskava jistotu, ze kdyby sgonméco dit, ihned
zareaguije.

Zvysenou pdebu blizkosti sotasné generace radividi dr. Prekopova v souvislosti s
,,vInou chladné vychovy*, v niz byli séasni mladi rodie vychovavani. Proto by radi dali
svému potomkovi ¢hy a lasky dvojnasob. Jednim z moznydkatia, pro¢ Satky dostaly
renesance, je i ten, Ze si mnoziédomuji ne®Snou situaci nasi spdleosti, kterq se
vyzna&uje vysokou mirou sociélni patologie a pokleslymmzamnim zpsobem Zivota,
ktery enormgi za€Zuje naSi planetu. Instinktigrse navraceji kifrodé, na p@atek, a tim
je zrozeni nového Zivota. Bdomuji si jeho hodnotu a jeho pelby, kterymi se zdnaji
idit.
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Co vede maminky ktomu, Ze se rozhodnou nosit nebaenosit
miminko p¥ripoutané na €le?

Jaka je motivace noSendtdla kdy se tak maminky rozhodnou? V &asnosti to neni
nedostatek petz, kdy nemaji rodiny na Rarek, i kdyz gkteri spisSe starSi @ané nabizeli
maminkam ,nosikam* na k@arek, kdyz na & nemaji. A opak je pravdou. Dnes se za jisty
2000 — 3000 koruneskych. Proto sethteré z maminek rozhodly Satek nepouzivat prav
nedostatku finafmich prostedki. Mnohé z maminek se dosily o existenci noSenisti
jiz pred porodem a nebo také davneg othotnénim. V tu dobu stlovek tézko dokaze
piedstavit, co vSe obnaSigeéo novorozence, dgsto jiZ vi, Ze by ckit nosit.

Predpokladam, Ze charakteristika maminek pod¢pbrmozebirand v fedchozi
vyzkumné otazce, bude platit zejména pro Zeny,éktersi di¢ v Satku den&r NoSeni
zakomponovaly do svého Zivotniho stylu. Vzhledenejikh charakteristice a pojeti
,,Satkovani“ jako navratu k trasiimu zpisobu Zivota dava tato dormka smysl.

Abych ji owtila, pristoupila jsem k porovnani frekvence noSeéti do Sesti nisial
s divody, pra@ zaaly respondentky Satek pouzivati{@ha 7). Odpovdi na otdzku, prdse
rozhodly nosit své @i v Satku, jsem rozfila do ¢tyr skupin: divody ugednosiujici
blaho ditte, pohodli matky, vzajemny vztah matka -€ diprakténost.

Ve skupirg noSenych &i kazdy den vice jaktyfi hodiny a méa jak étyti hodiny se
praktické vyhody Satku objevily 30x a to v podabobility, bezbariérovosti, volné ruce a
praktické vyhody noSeni. Pohodli matky bylo zénimm 10x, blaho déte 34x a vzajemny
vztah matka d& v podolg blizkosti, kontaktu 24x. #Remz ve skupi& déti noSenych
v Satkucasto, ale ne kazdy den #dka, kdy se praktické vyhody objevily 50x, pohodli
matky 11x, blaho déte 28x a vzajemny vztah matkadfiouze 6x. Dale tyto maminky
volily noSeni, protoze je sympatické, pétené, pirozené, ikdo jim ho doportil a zda se
jim lepSi nez klokanka. Jak je ¥l u maminek ve druhé skugimoSenych é&i previadaji
praktické divody noSeni.

Maminky nosici babyvak vestsi mie zdivodiuji svou volbu praktinosti a moznosti
mit volné ruce. | kdyz znalosti o pozitivninigobeni noSeniati v Satku maji podobné jako
matky pouZivajici Satek. Je zde vysSi proceritd mbSenych pouzeiimka kdy. Nekteré

maminky se rozhodnou pro vakeolevSim proto, Ze Uvazy Satku jsou celkem sloPite.
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jejich zvladnuti je mnohdy nutné navstivit spedidtarz, a i po té &Sina zvlada pouze
jeden Uvaz, ktery vyhovuje jak mamince, tak miminku

AvSak jsou maminky, které okouzlil Satek svou pradosti a svymi vyhodami.
Vzhledem ktomu, ze dii byl také pgijemny, girozert se v noSeni pokéavalo
v zavislosti na jeho ptgbach. AvSak Zena, kterou by bylo moznéada do skupiny
,,Satkdek”, se nejprve o dané problematice bude snazititzgio nejvice informaci. Stéle je
tedy primarni paebou noSeni saturace fadi ditte.

AvSak maminky, které updnostnily koéarek, nelze ozriit jako Zeny méé myslici
na blaho svého potomka. Pouze sedstavuji to dobré pro své ditrochu jinak.
Disponuji-li informacemi, které by jinou maminkdiyedly k Satku, neniivod, Ze tak
ucini také, protozZe oni jednaji na zakdadradice. Balika i maminka koarek pouzivaly a
neubliZilo jim to. Tak prd se ho vzdat? Myslim si, Ze hledat hlubSi rozdgplo mezi
skupinou experimentalni a kontrolni nen&sv vyznam. Primarni motivace k noSeni je na
zakladt vnitrniho greswdéeni a nastaveni se na maximalni blizkostteljitktera vyhovuije i
matce.

A pro¢ se vlastd nékteré maminky rozhodnou Satek nepouzit? Jedninakayanych
duavoda byl ten, Ze se to diti nelibilo. Je zejmé, Ze Ize hledat souvislosti s ¥nitjistotou
maminky, @i ukladani di¢te do Satku. To vyciti nejistotu matky,cre se Satku obavat a
maminky si zdkon& mysli, Ze se mu to nelibi. Lidé, kitese pohybuji v praxi Satkovani,
tvrdi, Ze neni d& kterému by byla néemna blizkost mateké osoby. Celkem vzato by
to odporovalo fyziologickému nastaveni novorozengZ, je z biologického hlediska
povazovan za noSence.chteré respondentky vystlovaly své rozhodnuti negativnim
postojem rodiny, ponejvice b&bk. Ze zkuSenosti matek, jez Satek uzivaji, jsestilaj ze
se potykaly také s negativnim postojem nejbliz&kali. AvSakéasem, kdy se ukazalo, ze
dité¢ je spokojené a navidipasi noSeni vyhody ve fosmobility, své stanovisko zénily.
NaSe baldika byla také zprvu kategoricky proti. Nejsii§im argumentem bylo, Ze dce
znicim zada. AvSak dhemcasu se jeji postoj z&nil. Mnohokrat vyZadovala, abych zvolila
rackji Satek nez kdarek. Zejmou spokojenost @ie ukité zaznamenala, a tudiz mohla
takécerpat z pozitivnich aspeknhoSeni dti, kterymi je gedevSim lehk& manipulovatelnost
a mobilita. Myslim si, Ze negativni postoj nejbiliz®diny, ktery je také emociondn

podbarven, ustoji Zena, ktera si je svyntipem opravdu vnité jistd. Jak jsem zminila
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vySe, svou jistotu se snazi upevnit ziskavanimriméei, aby vyvratila fedkladané
protiargumenty, jak diti ublizuje. Ctyii maminky z experimentélni skupiny udaly jako
negativni aspekt ,,Satkovani“ negativni postoj bki#dna z nich se dokoncessla, ze ji
kdosi vyhrozoval, Ze na ni poSléad socialni p& o dti za tyrani s¥iené osoby.
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Co mohlo zpisobit vySSi miru vyerpani v experimentalni skupirgé
zen?

Ve statistickécasti pfizkumu bylo zjis&¢no, Zze maminky z experimentalni skupiny
vykazuji nejvyssi miru duSevnihodgrpéni. Podroldji je pojednéano v kapitole tykajici se
hypotéz matky. Zde bych o tomto z&v rdda pojednala z hlediska kvalitativniho
zpracovani ziskanych dat.

V tomto vyzkumném vzorku jsotfi tmatky, které oznali policko duSeva vycerpana
témet stale. Shlédla jsem jejich dotazniky z¥laabych zjistila mozny @wod vycerpani
matky kron& noSeni v Satku. Prvni maminka, melancholik, bydawkové skupig
26 — 30 let, vysokoSkolsky vZhna Zena ugteckého zaréeni. Skére temperamentiéia
jeji dcera vtabulce A 3.0 a vtab. B 3,5. Matkalac v prabéhu Zivota digte zhorSeni.
Dcera byla kojena 24 gsici. Matka i péci o ni citila vychovné potize —¢bny ctsky
vzdor. Nosila jej denh v Satku, a po dobu 21 &sici. Tato respondentka je s Satkem
spokojena a dopotuje ho ostatnim, jak piSe. Neni tu tedy vliv noSesatku na celkové
vycerpani. Naopak si myslim, Ze kdyby Satek nepoudjwtila by se o dto hife. Satek
sice nepomohl ke zlepSeni temperamenttialitle ulebil matce péi.

Druha matka z experimentalni skupiny citici s&evgana térx stale, péuje o
dvouletou dceru. Pochézi z vesnice. Divka byla rejé2 ngsioi a noSena 15. Skore
temperamentu v tabulce Adla 4,5 a v tabulce B 3,5. Divka byla noSena danire jak
¢tyfi hodiny a nosila ji celad rodina. Vychovné problémydittem neudava. Matka se
ozn&ila za flegmatika. Tato maminka ziinje zklidaujici efekt Satku na dit Vzhledem
k tomu, Ze vykonavaipmataske dovolené podnikatelsk@innost, je nasnadpricist vyssi
miru duSevniho Werpani na vrub pracovniho vytizeni. | v tomtidppcE to vypada, ze
Satek péi o ditt v danych podminkach spiSe usnadnil tim, Ze s&arddéi intenzivrgji
vénovala, a fitom n¥la volné ruce¢imz se dit celkow zklidnilo.

Posledni maminka ze skupiny nosicicltidha svém dle udavajici vysSi miru
duSevniho w§erpani, vychovava & déti. AvSak Zena vyplnila dotaznik na posledni
narozené nalezici dakové skupiny 12 — 18 #sial.. Matka ¥koveé spada do skupiny 31 —
35 let. Skore temperamentu bylo vtab. A. 3,43tabv B rovnych 3. Maminka davala
prednost vaku, protoze Satek pro ni bylo obtizné atvaRi€ nosila na svémélte jako
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jedind z rodinyc¢asto, ale na kazdy den. Mira duSevnih@evpani by zde mohla byt
v dasledku vyssiho pidu ceti.

Maminek vyerpanych celkeniasto a tér stéle bylo v experimentalni skupibrano
v absolutni¢etnosti 55. Do kolonky, kde mohly vyjatdswvij nazor na dané téma,cta
podstatnéa cast respondentek pgebu zdiraznit, Ze jsou s Satkem spokojené. Jedna
z maminek vSak podotkla, Ze jsoutilelitejSi véci pasobici na vztah matka — ditJako
piiklad uvedla komunikaci mezi matkou a&Bm. VySSi miru v§erpani orejmily
maminky svymi slovy: ,,mam @wéti tésné za sebou*, , sama vychovavaimdeéti, manzel
mne opustil.“ DalSi byla v poksdém stadiu &hotenstvi. Na duSevni vgrpani matky méa
zcela jist vliv temperament dite. To bylo také potvrzeno ve statistickésti vyzkumu.

V ptiloze 8 uvadim pro ilustraci vypsgi maminek z experimentalni skupiny, které se citi
vycerpané celkemiasto a tér stale, jaké vychovné potiZze se svou ratolestiaaemaly a
zarovei jakym temperamentem charakterizovaly sami sebe.

Z konkrétnich vypo¥di je patrné, Ze dkteré maminky rély déti, jejichZz vychova
vyZzadovala ¥tSi davku trglivosti, empatie a ¢kdy i sebezafeni. Nejsou zde \yeny
v8echny odpo¥di, protoZe gkteré korespondovaly Sipzenym stavem @ského vzdoru.
Maminky si toho byly ¥domy. SpiSe vyjadvaly svou nejistotu ip vybéru vhodnych
vychovnych metod. Potykaly se¢astym nénim kojenim, snahou néiti dit¢ usinat o
samot a vysazovani na doik jako ostatni maminky a pochybami, jak reagomatttsky
vzdor a vztek.

Témet vSechny Zeny z experimentalni skupiny hodnotilyel§apozitivré, zcehoz
predpokladam, Ze nelze vydlovat vySSi miru duSevniho &grpani matky tim, Ze nosi
svého potomka v Satku. V mnoh&igadech doslo k usnaém jejich Zivotni situace a take
ke zklidreéni problémového dite, jehoz chovani je mnohdy podobno popisu poruchy
chovani zvané maly tyran.

Nabizi se otazka, zda Satek neni opraviwodem zmignych vychovnych potizi.
Ostatni maminky, které nosily miminko v Satku, aéitily se tolik unavené, vypovidaly o
vychovnych potizi &n¢ paticich k souziti s batoletem, obdobi vzdoru a negsatiu,
ktery Ize mnohdy vnimat jako vztekCasto zaaly problémy pi narozeni druhého die,
coZ je i u dti nenoSenych v Satku. tul2zit¢jSi jsou zde spiSe specifika jedikd a

prvorozenych, z nichZ sektefi citi narozenim sourozence ,,sesazeniratr a musi se
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stim vypdgadat, nez fakt noSeni n&le rodice. Vzhledem ktomu, Ze obdobi
schematizovani Zéna v 7. ndsici a @ti prestavaji byt intenzivhnoSeny zhruba v 9. az
12. nesici zivota, kdy z&naji chodit, si myslim, Ze pro vznik této poruathyovani neni
dostatek¢asu, ani prostoru v ramci noSeniétDve vyzkumném vzorku se vyzéavaly
tvrdohlavosti a cilesxdomosti, ktera s primarnitidérou ke s¥tu dava digti vétsi pocit
vnitini sily, ¢imz je jejich poznavanfadu seta prostednictvim negativismu a svych
kompetenci progédnictvim vzdoru urpugjsi. Deti jsou tim sveéhlagjSi, odvazné
v poznavani okoli i svych moznosti a hranic, ktgré rodice stanovi. 32 maminek
z kontrolni skupiny shledalo jako pozitivni vliv $eni di¢te jeho nezavislost. Nicmén
vyrazrejSi vychovné potize, které jiz nelzgigtat k kZnému vzdoru, byly ponejvice
kumulovany ve skupih matek nosicich svéetl v Satku. Tyto potize matku takdéepme
vice unavovaly.

AvSak jejich nastupiisel az kolem 12cti gsial Zivota ditte. Nekteré potize byly
datovany od narozeni a jindgighazely kolem druhého roku Zivota a p&tdKoncem
prvniho roku za&ind doba vytvéeni divéry sama v sebe. V tomto procesu jiz neni tak
podstatny fakt noSeni, jakofiptup rodée kvycho¥ ditéte. Vzhledem Kasgji
prezentovaneé nejistopii volb¢ vychovnych metod a v obdobi kojeneckémbalancovani
mezi tradénimi postupy a zkuSenostmi s@asnych bakiek, si myslim, Ze vychovné

problémy jsou zfisobeny spiSe timto.
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9. Zavér empirického Setreni

Vysledek pizkumného Séeni, ktery jsem zrealizovala v oblasti praxe no&gtii
na €le rodicu, nebyl (iliS prekvapujici vzhledem k séasnym poznatkm o0 mozném vlivu
,,Satkovani“ na psychomotoricky vyvoj jedince v ppdkdm moderni doby.

Charakteristika maminek nosicich swéi & Satku:

Ve vyzkumném vzorku bylo vysoké procento magkinosicich &i pfipoutané na
téle vzhledem k tomu, Ze pr&wny maji ¥tSi zajem o prohloubeni poznatk této oblasti.
Dotaznik byl umisin na webovych strankach &ep jeho celkem intenzivni propagaci
prostednictvim diskusich na Internetu a iejeeni na rkterych webovych strankach ho
vyplnilo celkem malé mnoZstvi lidi. Na této skirtesti se vyznanthpodepsal fakt, Zze bylo
vypInéni dotazniku pro mnohé celkem né&mé, a to jak naifemysleni, takiaso¥. Ale
také se tim ukazuje fakt, Ze zajentejrosti o toto téma je nepatrny. Otené, nevypléné
dotazniky mi piSly z Internetu pouzdita z toho usuzuiji, Ze Zeny nebyly ani tak odrazeny
délkou a obtiZznosti formuid, ale byly spiSe primatbez zajmu o danou problematiku.

Jak vysledky ukazaly, maminky nosici svého potomEatku dosahly v nejvyssi fai
vysokoSkolského a igdoskolského vzdiani. Je mozné hledat zde socioekonomickou
souvislost vhledem k moznosti siifdit opravdu kvalitni Satek a faktem je, ze z vggsi
vza&lanim rostou zakonit pfijmy. Neni vS8ak mozZné opomenout, Ze vySSi stupe
dosazeného vzthni pinasi ¥tSi uwdoneni, rozhled a hlawh moznost pistupu na
Internet, kde jsou zatim nejucetgdi informace ohledh ,,Satkovani® a kde se
nezanedbatelné procento maminek o této moznostddiov

Nejvice Zen vSak ziskalo p&gomi o existenci noSenttd na €le rodice na ulici, kde
miminko v Satku poprvé spdy. Potvrzuje toto zjigtni tvrzeni mnohych skepfik Zze se
jedna o modni zalezitost? Nemyslim si. Za prvépagace je velice miziva a zjem o
Satek prokazuje téh stale stejnoroda socioekonomickd skupina maminielava® k jeho
uzivani je nutné edevsim vniini preswdceni o spravnosti konani, které je v &asnosti
podloZeno zajmem o prohloubeni informaci. Mysligeimodni zaleZitost by se rozmohla
mnohem rychleji a mezi vSechny socioekonomickévyrsibyvatel. Zatim jsou matky
nosici @ti v $atku specifickou skupinou. ,Satkg" se lisi od ostatnich maminek, které
nosi di¢ ve vaku, v motivech noSeni, mirou ¥alani v oblasti psychomotorického

61



vyvoje ditte a vySi dosazeného stdpwzdilani a délkou i frekvenci noSeni. VIoZzenim
ditéte do Satku se maminkdipravuje v ugitém snéru o pohodli, permanenine naruSena
jeji intimni zéna, na coz moderglioveék neni zvykly. Nkomu to niize ¢init potize. Ne
hned, ale po delSi débpermanentniho noSeni. Na tento fakt koneckonpozotiuji
vyrobci a distributé Satki.

Predpoklad, Ze &i nechéné se nebudou nachazet v této sképirebyl potvrzen. Je
mozné, Ze maminky, které&; dité nechély, nosily je pevi privinuté na svéméle, protoze
musely vyeSit swij vnitini konflikt mezi osobnimi pdébami a padebami spojenymi s gé
o dits. Cini tak vzhledem k tomu, Ze jejich m#gky pud je zejm¢ zdraw silny, coZ
doklada skuténost, Ze v experimentalni skupiresponderit bylo ponejvice Zen veskové
hranici od 25 do 35 let. &, kdy Zena ¥tSinou vi, co od Zivota Zada.

Mnohdy je volba Satkwi vaku cist¢ racionalni z praktickych tovodia. Sta&i si
predstavit, jak obtizny je pohyb maminky vezoucik&ek v ulicich velkorésta. Plno
bariér, na mnoha mista se nedostanou a jsou numaEat kéarek i s miminkem venku v
piipadt Gzké ultky v obchodech, absence vylaha Gadech, nemoznost se dostat do
pieplréného prosedku méstské hromadné dopravy. U Zereyazr vysokoSkolsky
vzcklanych s celkem vysokym procentem ekonomickéhockamh a charakterizujicich se
temperamentem sangvinika bych racionaliedpokladala.

Temperament dite

V experimentalni skupinse ptimér temperamentudii bchem let ve vSech jeho
slozkach posunul blize k hodnotam obgjzrvychovatelného déte az na pravidelnosti
rytmut, kde byl posun ogay. (tab.24)

Ve skupig kontrolni bylo spéteno vysSi skére pouze u emocionality, citlivosti,
vnimavosti a aktivity. Jsou to ty slozky temperatoekteré logicky s #kem ditte musi
vykazovat v sotasném obdobi vySssi gmér, nez v dob Sestinedli, kdy di€ disponuje
mnohem mensi paletou schopnosti a intenzitou pkojesavidelnost rytrin, adaptabilita a
soustednost byla ve skupinenoSenych @i ohodnocena v débSestinedli jako ©ZSi
nez v sodasnosti. S&kem se skore éthto & slozek temperamentu posunovalo
k hodnotam lehce vychovatelnéhostt

V poloZce pravidelnost ryiimbyly déti noSené ohodnoceny mnoheriid nez dti

nenosené jak vtab. A tak vtab. Bjgemz vSak u experimentalni skupiny doSkhdm
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c¢asu kvyraznému posunu KklepSimu. Ve vSech zreaisoch porovnanich zatim

k newtSimu a mnohem vyrazgimu nez u &i ze skupiny kontrolni. Je mozné, Ze ma na
vysokém skore pravidelnosti rytnv obdobi Sestineti podil kojeni a noSeniétli v Satku
zarove. Kojené dti nemohly byt porovnany s nekojenymi, protoze jmfo 96% v celém
vyzkumném vzorku. Oboji podporuje sasny trend fizpasobovat pisun stravy a spanku
potrebam digte. V Satku novorozenspi, kdy chce, bdi, kdy chce, ¥ipac Gvazu zvaného
kolébka se niwe kdykoliv nakojit. Nehle#l na fakt, Ze v Satku je novorozeschopno
odlozit uspokojeni poeb. V jeho zivat zatim téndt neexistuje pravidelnost. Nicmen
nosSené dé&ihned po porodu je nuceno si rychleji zvyknoutrpimus den a noc. V tomto

potvrzuji vysledky tohoto fizkumu zjiSéni znama z praxe.

Tab. 24 Skoére jednotlivych sloZzek temperamentakegire kontrolni a experiment.

NosSeny NenosSeny
skore tab.A | skore tab.B skore tab.A  skore tab.B
Emocionalita 3,31 3,74 29 3,37
Soustednost 2,61 2,66 2,66 2,33
Citlivost 3,34 2,85 2,85 3,24
Vnimavost 3,72 4,39 3,63 4,26
Adaptabilita 1,63 2,49 2,37 2,01
Pravidelnost rytraa 3,46 2,57 2,10 1,75
Aktivita 3.01 3,11 2,67 3.00
Prvni reakce 2,03 2,23 2,09 2,23
Kvalita nalady 1,82 2,01 2,1 2,01

Schopnost fizptisobit se u noSenychetd byla v sodasné dob zhorSena oproti obdobi

Sestinedli. U nenoSenych naopak zlepSena. Tim je vicén@wivrzena teorie iny

Prekopoveé, Ze noSeni v Satku v&mnych podminkachiipasi sva uskali, ktera jak

ziskana fakta ukazuiji, je nutné brat v Gvahutddr ,,Satkovani® jim fizpasobit. Nutné je

zdaraznit, Ze se jedna o subjektivni vygdvmaminek dti. Informace ohledhhodnoceni

tykajicich se obdobi Sestingidnelze povazovat za vysoce vygdni vzhledem k velkému
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¢asovému odstupu, kteryude zapicinit zkresleni informaci, ale na druhou stranu bych
odpovdim nerada upirala vypéani hodnotu, protoZze koresponduji s poznatky oldedn
psychomotorického vyvoje die a zapadaji logicky do kontextu ziskanych infazina

Prece jenom za s#nodatrgjSi bych ale povazovala porovnani slozek temper&men
v tabulce B mezi skupinou kontrolni a experimeritaIntohoto porovnani vyplyva, zeti
nosSeneé naite rodice vykazuji v nasledujicich polozkach temperamenfuntenzita reakce,
soustednost, vnimavost, adaptabilita, pravidelnost rytenaktivita) vySSi skore neztil
nenoSené. Lze konstatovat, Ze se ,Satkovanim“ deamment dite posune blize
k charakteristice e vychovatelného dite? A nebo jsoufednost vkladany do Satku
déti hodnocené jako vice obtigmychovatelné?

Abych si tuto otazku ujasnila, porovnala jsem wgkie v tabulce A mezi skupinou
kontrolni a experimentalni. Ustd noSenych nagte rodict v tabulce A vyslo skore vyssi,
tedy blize k&Zce vychovatelnému @tt, v pripac intenzity reakce, citlivosti, vnimavosti,
pravidelnosti rytm a aktivity. Je mozné, Ze vysSi hodnoty byly zazexdmy proto, Ze
matky jsou ke svému miminku vice vnimavé vzhledenisledku maximalni blizkosti,
kdy mohou zaznamenat kazdy projev novorozence.|lofpk sousedinost a adaptabilita
naopak vykazovaly tyto &i vysledky blizici se lehce vychovatelnémucétlit Zvlase
adaptabilita vySla nejniZze ze vSeclirpéra 1,63, coz fispiva k gedpokladu, Ze Satek na
zatatku Zivota novorozence podstatmsnaduje pribch adaptaniho obdobi.

Je mozné, ze ,,Satkovani“ neowilife pfimo jednotlivé slozky temperamentu, ale
mohlo by se ftici, ze €ZSi temperament die je podi&tem pro matku, aby jej nosila na
svém ¢le. Z praxe je mnoho ffpadi, kdy préa¢ maminka ditte [ilis platiciho a
naraného na jeji pozornost, déegolnost Satku nebo vakiea kazarkem. Ale jak je mozné,
Ze rodte dti jeS€ nenarozenych, tedy netusici, jaky bude mit termpend, se rozhodnou
pro Satek na zaklgdeho obtiz&jSiho temperamentu? Tyto otazky bohuz@lj prizkum
nezodpovi. Aby se tak stalo, musela bych do dokazwiozit otazku, kterd by zjistila, ve
kterém ndsici nebo dni Zivota dite, z&ala maminka pouzivat Satek. Z odpdivbych jiz
mohla spiSe usoudit, pforykazuji dti v sol® Sestinedli vySSi skére temperamentu ve
skupirg experimentélni nez kontrolni.

Dovolila bych si tvrdit, Ze ,,Satkovani* m&imy vliv na adaptabilitu a pravidelnost

rytma. V piipad adaptability je tvrzeni na méstVysledky jsou jasné a jejich interpretace

64



také. U jedinéka je vliv spiSe negativni, avSak vigact druhorozenych &i noSenych v
Satku misobi naopak pozitivh U pravidelnosti rytra je vliv pozitivni zejména na rychlost
utvaeni si pravidelnych navyikn ditte, jez je zvySovano, pokud je dilruhorozené a
vice. Zistava vSak otadzka, pokud ma ,,Satkovani* pozitwini na jeho vyvoj, pro
v obou tabulkach je vyssi skére pgavnoSenych &i?

Hypotézy tykajici se matky

Co se t¢e hypotéz tykajicich se matky, zfiga fakta byla vzhledem¢ekavani
prekvapujici, zejména wipact hypotézy cislo 2, kdy se zjistilo, Ze ve skugin
experimentalni se nachazelo mnohem vy3sSi procerdtekn které udaly vySSi miru
duSevniho v§erpani. Fakt, Ze nadpol@wi tSinu dti nosily takeé jini pibuzni, zejména
otec, na této skutaosti nic nezrénil. Zejména proto, Ze noSeni dé& nskym jiny nez
matkou bylo ve $tSin¢ piipadi sporadické.

Vzhledem k tomuto zjighi jsem se rozhodla podrajnprozkoumat, jaké by mohly
byt jiné faktory, kromd pouzivani nositka, které by mohly k tomuto vyslediést. Na
zakladt toho jsem sestavila vyzkumnou otazku: Céasgbilo vysSi miru v§erpani matek
v experimentalni skupé? Porovnanim dotazniku maminek, které udaly duSexrerpani
temei stéle, jsem zjistila, Ze zde bylyfifpmny krong ,,Satkovani“ dalSi moznéidody
vedouci k vyssi ni¢ psychického werpani — odchod manzela, podnikatii mpateské
dovolené, d¥ déti hned po soba posledni Zena vychovavala celkeghqtti.

DalSi z moznychiicin tohoto vysledku je celkavvysSi skore temperamentstidve
skupirg experimentélni, a zarokkemaminky, které se citily psychicky &grpanécasto a
temei stéle ohodnotily svedtl vice jako emocional)sSi, s horSi schopnosti adaptability,
spiSe s nepravidelnymi rytmy a prvni reakce byt& wegativni nez pozitivni. Tato zjst
byla objevena jiz vyzkumem Thomase a Chessové,r&dstlili déti na i skupiny dle
obtiZznosti vychovy.

Pti podrobrgjSim pohledu na vychovné problémytidv experimentalni skupéjsem
zjistila, Ze zde byly sousdiny ty nejzavazgsi. Ve vyssi frekvenci maminky udavaly
nejistotu @i volbé vychovnym postufp, coz je vlasté jednim z picin nejistoty diéte, ktera
se projevujetastym nénim kojenim, problémy s jidlem a &@¥nim usinanim, které zde
byly také casto zmihovany. Otazkou je, zdaétsi vzdor a negativismus lz&iguzovat

vySSimu sebeddomi ditte, a nebo tyto projevy spiSe vnimat jako vliv risgého dopadu
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Satkovani v moderni technokratické dod pojmout je jako ifznaky poruchy chovani
zvané ,Maly tyran“. Vzhledem ktomu, Ze Zzadné é# dv experimentalni skupén
nevykazovalo vzdoriive jak ve dvanacti ssicich Zivota, bych se spiS&ilbonila k prvé
moznosti. On totiz fakt, zeétd v této skupi piinaSeji matceékSi vychovné problémy,
muze byt koneckoncv disledku toho, Ze matka Satek pouzila jako peastk ke zmiréni
obtiznosti pée o vice temperamentniho novorozence. Nigmémpres takto negativni
vysledek, co se t duSevniho Werpani matky, Zeny ,,nagy" Satek vychvaluji a spojuji
S nim pouze pozitivni zkuSenosti, udavajice zKidrditte. A proto se mohu ptéat, zda by
mira duSevniho Werpani &chto Zen nebyla vyssi, pokud by Satek nepouzilyhZel,

tento pfizkum na danou otdzku odpmét nedokaze.

9.1. Pochybeni pi sestavovani dotazniku

Pri sestavovani dotazniku jsem dala rekolik chyb, kterymi jsem zay prizkumu

ochudila o celkemifinosné fakta. Odgkterych se zntiuji béhem pojednani o vysledcich a

pii porovnani vyzkumnych prognnych. Myslim si, Ze je na mésse 0 nich zminit

zvlag.

> Horni wkova hranice fla byt neomezend, abych zjistila, kolik let se gatiCeské
Republice pouzivaji.

» Dolni wkova hranice @a byt nizsi, protoze bych se vice dédsla o mozné
piitomnosti vzdoru fed 12. misicem Zivota déte, ktery by mohl ukazovat na
piitomnost poruchy zvané maly tyran.

» V dotazniku by ndla byt polozena otazka, ktera by dokazala zisKatnmaciftikajici,
od kdy zg&aly maminky Satek pouzivat, protoze ne vSechny &wo rulozily své
novoroze® ihned po porodu. Tento Udaj by e&8¥ napiiklad vysledky skore
pravidelnosti rytnd. Kdybych \déla, zda byly dti v dobe Sestinedli noSeny od
zatatku nebo ne, otéglo by to novy pohled na tuto sloZzku temperamefsitne pouze
na ni.

» V poloZce zabyvajici se temperamentem matky jsefa despondentkdm moZnost
zaSkrtnout pouze jednu variantdigemz se standardrse udavaji du

» Dotaznik byl dosti obsahly a v mnohém slozity naadd’. Pivodrg obsahoval vice

otazek tykajicich se znalosti respondentek ollgdrzitivnich a negativnichigledia
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,,Satkovani“a otazkyfblizujici praxi noSeni é&i. Bechem zpracovani jsem dada
k nadzoru, Ze tyto otazkyiece jenom fesahuji ramec vyzkumného i&ati a tak jsem

se rozhodla, Ze nebudou do tohotdzBumu z@azeny, ale zpracuji je zvias
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10. Zawr bakalarské prace

s

Pro dit je v nejragjSim obdobi nejilezitéjSi vazba na matskou osobu. Kvalita rané
komunikace a jistotaffiomnosti této osoby je pro duSevni vyvoj&adatna. Je mnoho
maminek, které nepouzivaji Satek a svemetidito v piné mie poskytuji. Neckta jsem a
nechci tvrdit, Ze Satek musi byt pouzivan, aby tiglo spokojené. Pouze jsemglian
v umyslu timto pizkumem o¥fit své Feswdéeni o pevazri pozitivnim dopadu

i

,,Satkovani“ na dusevni vyvoj &i¢ v podminkach moderni technokratické doby.

Lzefici, & bylo patrné jiz na zgtku tvorby této prace, Zze kompromisy seatimusi,

z vysledku piizkumu vyplyva, Ze by sy byt vétSi, nez jsem igdpokladala. A to jak
v souvislosti s frekvenci, tak i délkou noSeni. db&Sestinedli je v tomto smdru Satek pro
miminko velice pinosny. S¥d¢i o tom hned d¥ poloZzky temperamentu, u nichZz nezalezi
na mfe schopnosti dite se projevit. Jsou to adaptabilita a kvalita dgl&které maminky
pouzivajici Satek ohodnotily v débSestinedli vyrazre nejnizSim skoére nez ostatni
maminky.

Dosavadni vyzkumy a poznatky o vlivu noSeni na pegocialni vyvoj jedince jsou
zantreny pouze na nejrg$i obdobi Zivota déte. Disledky uzivani ,,nositka“ ve vysSim
véku jsou zatim znamy pouze z praxe, a to celkem léhogp@tu céti starych maximaka
osm let, avSak oéthto poznatcich nebyla zatim napsana ué@emdborna publikace.
Z prizkumného Séeni se lze domnivat, Ze podminky moderni techniokeatdoby
skute&n¢ deformuji pozitivni dinek ,,Satkovani, ktery pozorujeme v zemich t#gtiho
swta. A to zejména vifipac adaptability, kterd je u noSenychtidv tab. B ohodnocena
nejvyssim skore.

Urcité¢ by se nerdlo tikat, Ze Satek se ma stat &asti zivotniho stylu rodiny. Toto
nelze uskuténit, aniz by se neprojevily idledky vyplyvajici z odliSnych podminek
postmoderni doby od zemi tzyetiho s¢ta. Satek z#inaji uZivat opravduizni lidé, které
nelze specifikovat jako titou skupinu naklognou k této alternatis Za ni Ize povazovat
pouze maminky, které nosi svétiddenrgé a celkem dlouho, u nichZ je mozné najititdr
specifika. Jsou to socioekonomicky charakter osofgjiho pistupu k Zivotu.

Na druhou stranu noSeni &é v Satku ginasi mamince praktické vyhody, n&mdava

akcent pedevSim propagace. A navic, po praveceno, dat dva azittisice korun za
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zprijemreni vstupu dtatka na s&t, si mohou dnes dovolit malokterodice. Pouze na
zakladt tohoto faktu si téwt nikdo Satek nekoupi. Nehk&dha skuténost, ze v tuto dobu
¢asto uzivaji maminky spiSe babyvak a ggizgiechazeji k Satku nebo s noSenim dipn
protozZe se to diti prestava libit.

Maminky, které nosily &i v Satku, se citily proti mémucekavani vice duseen
unaveneé nez ostatni Zeny z vyzkumného vzorku. st dalsi z pedpoklad, jez mne
utvrzoval 0 moznosti chapat Satek jako & primarni prevence sociélpatologickych
jevi. Je pravdou, ze&t z experimentalni skupiny vykazovaly jiz v tabelA vysSi skore
temperamentu v mnohych jeho slozkach, n&# z& skupiny kontrolni, coZ Izefigoudit
bud’to vy3Si vnimavosti matkyiei ditéti ulozenému do Satku a nebo faktu, Zze do Satku
ukladaji maminky spiSeét problémowjsi. V prvém pipac by to potvrzovalo argument,
Ze ,,Satkovani“ ma pozitivni vliv na ranou komumikaatka di¢, a v druhém fipact by se
potvrdila domgnka, Ze Satek skuteé¢ napomaha k ulgleni pée o vice naréné dit na
blizkost matky, avSak zargdpokladu, Ze matky ve vyzkumném vzorku vazalyv@atdo
primarre déti s vysSim skore temperamentu.

Jako negativni zji8hi povaZuji vysledek tykajici se adaptabilityiipads jedin&ku,
na réz evident® noSeni v Satku gsobi zapor#, naproti tomu u druhorozenych a vice
pozitivre. V pripadt pravidelnosti rytmi je Zejmy vliv zejména ve smyslutsiho posunu
k lepSimu Bhem Zivota. Fakt, Ze&t noSené maji v obou tabulkach skore vysSi nez
nenoseneg, si nedokazi vy#it, avSak vzhledem k vyraznému posunu k lepSinazirtab.

A a tab. B je toto zji€nhi nepodstatné.

Prizkum potvrdil zkuSenost mnohych distributore k alternativni met@dprepravy
déti se rozhodnou spiSe Zeny svysSSim stopndosazeného vEEni, Zeny mé#
podléhajici konzumnimu #pobu Zivota a Zeny inklinujici Kipodé. V experimentalni
skupire se nachazely také neéhé dti. Divodem je nutnost matky w§Sit vnitni konflikt
vyplyvajici z toho, Ze matka nechceédftotratit, a zarove nechce byt vyraznomezena
nebo omezovat rodinu. Satek je v tomidppd dobrymieSenim a Ize ho povaZovat za
nastroj primarni prevence socidlpatologickych jeu konanych ¥tSinou ze strany rodi.

Co se tge motivace maminek k pouzivani Satku na noSetij tke fici, Ze se liSi
matky nosici Satek intenziyrod €ch, jez jej uzivaji ménintenzivre a nebo pouzivaji vak.

Zeny pouzivajici vak a Satek pouzéleFitostre udavaly ve vy3si mé praktické dvody
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noSeni. Naopak Zeny nosici sw#i dntenzivne uprednosiiovaly pozitiva ,,5atkovani* pro
miminko. V budoucnosti budou zajisté existovat skupiny maminek, avsak si myslim, ze
ty, které se rozhodnou pro Satek z praktickyd@kodii, bude vic. Tyto Zeny spiSe zvoli
n¢jaky typ nositka, jez &ini noSeni pohodi)Si, praktttejSi a levigjSi nez kvalitni Satek.
Zde vidim riziko, kdy se negativni dopad ,,SatkdVara psychomotoricky vyvoj dite
muze stat problémem.

Viiv ,,8atkovani na temperament &#& je sporny vzhledem k subjektivnimu
hodnoceni matky a existenci vicero pofileth ziskana data. Aby bylo mozné s jistotou
tvrdit, Ze Satek ovlituje jednotlivé slozky temperamentu, muselo by bgEemé dit
sledovano badatelem, aby mohla byt ziskana datkidlji. Jak jsem uvedla vySe, vliv
,,Satkovani“ bych viéla jako nesporny pouze Vipadech adaptability a pravidelnosti
rytmia. Nicmér urtity nastin vlivu v ostatnich slozkach je a mohldeystat vychodiskem
pro podrobgjSi a hlubsi vyzkum. Ziskané Udaje jsou pouzeyjedmnoha prorknnych,
které misobi na vyvoj temperamentu &é, na vztah matka — dita na miru werpani
matky. Snazila jsem se zde pojmout mechanismy vliFatkovani“ na zmimé faktory.
Tento pfizkum by se mohl stat po&ghkem pro mnoho dalSich hloubkovych vyzkiynkteré
by problematiku vice objasnily.

V praxi noSeni &i v Satku by tento izkum mohl zanést do mysli lidi z této oblasti
vétSi povkdomi o moznosti negativniho dopadu a na z&klathoz by mohli pizpusobit
propagaci a koncepcii@dnaSek. Tyto informace bych rada raétsii do powdomi
verejnosti prostednictvime¢lanku pojednavajicim o vysledcichipkumu, ktery bych ckita
vydat v odbornéntasopise. Jednim z gilzpracovavani této prace bylo motivovat lidi
pohybujici se v praxi ,,8atkovani“, které jsem laddvala, aby se rozhodli napsat
publikaci zachycujici komplexntoto téma a nebo zrealizovat fundog&nvyzkum, nez je
muj prazkum. Konzultantka prace pdedteni teoretick&asti dosla k peswdceni, Ze zde
opravdu chybi odborné publikace a rozhodla segz®E&usi o jeji napsani.

Zakladni otazka S&tni sméfuje na zjistni, zda lze Satkovani pojmout jako sést
primarni prevence socialrpatologickych jeu. Myslim si, Zze ano. K tomuto z&w mne
vede zjis¢ni, Zze rkteré maminky se rozhodnou pouzit Satek proto, mioply o di
pecovat a zarove nebyly extrém#é omezeny ve svych dosavadnich zélibach a zvyklbstec

Skute&nost, Ze dti mérg klidné a spokojené, které jsou né&mé na pozornost matky, jsou
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nosSeny a zeny si Satek vesrchvali, pispiva k ttmuz za&vu. Postoj matky k diti je

Vv jejich vztahu utujici a Satek ma moznost tento postoj vyladit pazd#t v pripac, kdy je

u matky Zejmy vnitrni konflikt mezi hodnotou maistvi a vlastnimi pgebami. AvSak za

predpokladu pizpasobeni propagace Satku a nasledné edukace matekinohlizik

plynoucich z podminek moderni spaiesti.

10.1. Vychodiska z empirického Séeni

Na zaklad snahy o komplexni zpracovani teoretického pojedm@andané téma a

z vysledki empirického Séeni jsem sestavila vychodiska pro praxi noSetiivdsatku tak

jak si myslim, Zze by se dalorqulejit a nebo vylatit pripadné psychosocialni, ale i

motorické potize déte zpisobené v tisledku pouzivani Satku na noSeétid

>

Propagace by neffa vyuZivat agresivni reklamy v médiich. SpiSe &ga&tky nily Sirit

do pov¥domi véejnosti na odbornychipdnaskach denych budoucim maminkdm a
nebo na webovych strankach, jeZ se zabyvajiiistaien.

Reklama v médiich by &a upozotiovat gredevSim na nutnost vybrat kvalitni latku
uréenou pro noSenisti.

Prodej Satk by v Zadném fipact nen¥l byt v obchodech bez konzultace odbornika
pies Satky a ziskani podrafiich informaci, a to ohlednnegativniho vlivu na
motoricky, ale i psychosocialni vyvoi.

NoSeni dti v Satku by nerlo byt prosazovano jako zakladni vybava Kipe dite,
nybrz pouze jako dopdk.

Prednasejici na odborn&gunasce seznamujici rodis Satkem by #h klast diraz
predevsim na negativni dopad levnych nekvalitnichen@h a Spatného uvazani Satku
na pohybovy aparéat dfe a jeho pate

Nemela by se opominat skuteost, Ze charakter moderni technokratické dobyaiiytv
odlisné podminky pro noSenétds giislusSnym dopadem na psychosocialni vyvajtdit

V tomto snéru by nela byt zajiséna moznost edukace maminek, které nosi gicht
nosit delSi dobu nez Sestsii. Navrhovala bych koncepcigdnasky, ktera se bude
zabirat vice vychovnymi problémy, jejichtgglchazeni a fslusnymi vychovnymi
postupy zejména v oblasti, jak zachazet se vztekstskym vzdorem a negativismem.
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Jako nutnost vidim podporovat jistotu matky fispupu k digti (péce, vychovné
postupy).

Matka by ngla byt podporovana v tom, aby svéedihimala takové, jaké je, a ngla

se efektive zachézet s jeho temperamentem. Vzhledem k no3gé da ¢le bude
matka disponovat &Si vnimavosti a Ukolem nasledné edukace Wanbyt snaha
spravig uchopit temperament die a pracovat s nim.

Velkym piinosem pro praxi noSeni¢td by mohla byt ucelend publikace, ktera se
nevyhyba ani podrol#simu pojednani o moznych uUskali noSewrti dv moderni
technokratické dab

SpiSe nez vyssi miru propagace ,,5atkovani* byefeovala jeji zviditeldni zejména
mezi lékdi, détskymi sestrami, porodnimi asistentkami a vSemerikse &nuji
novorozenci.

Vzhledem k faktu, Ze zasluhou noSenttaitv Satku ,,rodie citi hlubSi vztah, nasta
sebedvéra, Ze se o své ditdokazi postarat,ipvliada v nich pocit, Ze maji v3e pod
kontrolou“(15, 214), ficemz ukazal przkum pozitivni vliv noSeni v Satku na
nejrargjSi obdobi Zivota déte, bylo by na mistvyuzit Satek ve vztahové terapii vztahu
matky a nechkiného dikte a posileni jejiho instinktivniho chovani a sivery pri

p&i o adoptivni dig.
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DOTAZNIK PRO MAMINKY p ¥iloha 3

Mild maminka

Obdrzela jste dotaznik, ktery je séasti bakaldské prace zabyvajici se faktory, které o#liji rannou komunikaci
matka — di¢. Pokud je VaSemu synovi dcef 1 az 5 let prosim Vas o jeho laskavé vygimi. Lze vypsat zvla&t
dotaznik na kazdého vaSeho potomka, jez spad&yde uvedenésové kategorie. Vami gifené informace

budou anonymni a budou vyuzity pouze pro fedty tohoto vyzkumu.

Pri volbe z vicero variant Vami vybranou odgat/zakrouzkujteV otazkach, kde se mate moznost rozepsat, prosim,

ucisite tak a neSéete mistenrKvalita tohoto vyzkumu je zaloZzenggdevsim n&asi osobni zkuSenosti a ochee

s ni podlit.

Organizace, kde jste dotaznik vyplnila: .................cooie i OKres: .ovvviviiiii i,
VEK a pohlavi dfte:
VeEk a vzaEIANT (Zandteni) Matky ......oooir i

Pochazite: a) Zsta bjesnice

1. Zkuste, prosim, zd&it o¢i a vybavit si Vasi ratolest ebdobi Sestinedli. Prvni dny v porodnici, jak jste si ji
ptinesla doni a jak jste se spolu szivali? Jak se hlasila opotéeby, co ji vadilo a co naopak. Kterécv

z okoli dokazaly pipoutat jeji pozornost...

A Skéla odpovdi
1] 23] 4715

1|Intenzita reakce n Intenzita reakce na pody je
silna (pl&, fev, vztek...)

podréty je slaba (plé&
kiik,,vztek...)

2 | PXi ¢innosti a i sousteceni je U niceho nevydrzi dlouho,
dité vytrvalé soustedi se chvili.

3 |Na podrty neni citlivy (hluk, Na podrity z okoli je dost citlivy,
pach, nervozita rodi...) (hluk, pach, nervozita rodii...)

4 | Podréty zokoli ho pilis O podrty z okoli jevi velky
nevzrusuji. zajem.
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5 | Snadno se ffzpisobi zmdnam Zménadm v kazdodennosti  se
v kazdodennosti prizpasobuje velicedzce

6 | Doba jidla, bdni a spanku byla Doba jidla, bdni a s spank
kazdy den fiblizné stejna byla spiSe pokazdé jina.

7 | Dit¢ je klidné Stale se vrti, je aktivni

8 | Prvni reakce na novy pogn Prvni reakce na novy poén
(situaci) jecastji pozitivni. (situaci) je ¥tSinou odmitava.

9 | Dit¢ mélo vétSinu dne naladu | a)klidnou b) radostnou c) m@idvou, d) vzteklou,
(Ize ozn&it vice moznosti) rozmrzelou vybusnou

(na Skale od 1 do 5 Ize ozfiikiizkem poléko které se nejvice blizi k Vami vybrané odgaiy

. P&et sourozent ............ocoviiiiiiinnns

Dittjevpdadi: ....c.covveviiiiiiiiiee,
Bylo di& chi&né? ANO NE
Bylo dit kojené? ANO NE

. Vzdlavéte se v oblasti vychovy a psychomotorickéheojg ditte?  ANO NE

Samu sebe vidite jako:

a) melancholika b) melanckali c) flegmatika d) sangka

. Citite se psychicky ¥grpané?

a) ne, nikdy b) arftdka c) celkerasto d) t&hstale

. Jak by jste charakterizovala sv&ditsowtasné do&?

A Skala odpowdi
1] 2131 4] 5

1!Intenzita reakce na Intenzita reakce na pody je
silna (pl&, rev, smich,vztek...)

podréty je slaba (plé&

kiik, smich,vztek...)

2 | P¥i ¢innosti a pi soustedni je U niceho nevydrzi dlouho,
dité vytrvalé soustedi se chuvili.
3 |Na podrity neni citlivy (hluk, Na podnity z okoli je dost citlivy
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10.

11.

12.

13

14

15

pach, nervozita rodi...) (hluk, pach, nervozita rodi...)

4 | Véci kolem sebe {fliS nevnima. VSimne si i tohaieho jini ne.
5| Snadno se ifzpisobi zngnam Zméndm v kazdodennosti  se
v kazdodennosti prizpisobuje velicedZce

=

6 | Dodrzovat pravidelny denn M& potize dodrzovat pravidelny

rezim mu neda problémy denni rezim

7 | Dit¢ je klidné Stale se vrti, je aktivni

8 | Prvni reakce na novy Prvni reakce na novy poén
podret(situaci)  je  ¥tSinou (situaci) je ¥tSinou odmitava,
pozitivni, ihned kon& nez kona rozmysli se

9 | Dit¢ mélo vétSinu dne naladu | a)klidnou b) radostnou c) @idvou, d) vzteklou,
(Ize ozn&it vice moznosti) rozmrzelou vybusnou

(na 3kéle od 1 do 5 Ize ozfiiskiizkem poléko které se nejvice blizi k Vami vybrané odgadiy

Citila jste vychovné problémy s vaSingt@in? ANO - (kdy z&aly a jaké?) NE

Rozepiste se, prosim. ...

Kde jste se dozuéla o Satcich (vacich) na noSesfi@ ...

Nosila jste své d@ft a) v Satku b) ve vaku C) nic peiEného jsem nepouZzivala

. Pr@ jste se rozhodla pouZivat ( fgmadct nepouzivat) Satek (vak) na noSe#ti?d...

. Nosil VaSe dév Satku (vaku) krorVas rekdo jiny z rodiny?
N@® (kdo?) NE

. Pokud jste ditnosila v Satku (vaku) tak jalasto prvnich 6 gsici?
a) vice jak 4 hodiny derin
b) denr¢ ale més jak 4 hodiny

¢) nosila jsem v Satkdasto ale ne kazdy den
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d) nosila jsem hoitdka kdy

16. Kolik mésiax bylo di€ noSené?  .........cooiiiiiiiiiiin

17. Méte k tématuipominku,¢i namet? Pokud ano, budu rada. ...

Dékuji za laskavé vypleni dotazniku a peji, aby se VaS potomek zdarmyvijel.
S pozdravem

Kate‘ina Neubauerova
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Text. 2 Odpowdi na otazku 13:

Pro¢ jste se rozhodla pouzivat (pofipadé nepouzivat) Satek (vak) na noSenieti?

a) Nosila di€ v Satku denr vice jak 4 hodiny

,velmi praktické, zejména na cestovani. Pohodleé MHD a pgirody. Dig bylo
spokojené.,,Zdalo se miipmné, Zze mohu byt stale se svymeiitn fyzicky blizko a
piitom mre nebudou bolet ruce. TuSila jsem, Ze se to budé Hftit.”

,,Chela jsem zazit imy kontakt s ditem. Ri narozeni byla malka. Myslim, ze ji
kontakt vyhovoval.”

,»Syn vyZadoval byt ho@gmosen a je to praktické.”

,,JednodusSe Ze je to stokrat jednodussi nez cjphélio..."

,,F¥islo mi to girozerejSi a sympatitéjSi nez kaarek.”

,,Dité bylo spokojené*

b) Nosila dit€ v Satku denré ale méré jak 3 hodiny

,» Je to pohodijSi pro n& a gijemné pro dit.”

,,Nejlepsi vynalez! Skily pomocnik. ti ho miluji.”

,» Prakticka poriicka i ndkupech atd. Blizky kontakt s &tem.

,,Myslim si, Ze dit si zaslouzi byt noSencem a citit, Ze je v bézpaloufam, ze se diky
duvere, kterou ziska, rychleji osamostatni. Také si mysize moje zada si zaslouzi,
abych se k nim chovala Sefra kdyZz uz ofika nosim, abych toéthla tak, aby je to
zatizilo zdra."

,,Usnadnil mi starost a piéo dite pii sowasné pé& o starSiho sourozence*

c) Nosila di€ v Satku ¢asto, ale ne kazdy den

,,Pro svou dostupnost”

,,Miminku se to libi a mataky."

,,Diky mobilité, kontakt s dittem.”

,,Mam dvogata a Satek mi usnadnil pohyb.*

,,Libilo se mi to, je to pohodIné a bezpé.”
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d) Nosila dité v Satku z'idka kdy
,,Dité vyZadovalo neustaly kontakt, tak abycBlanvolné ruce”

,,Protoze dit bylo treti, neplanované a proto Ze jsem si toto mifesmesouhlas partnera
nechala, nechila jsem, aby byli ostatni v rodinomezovani v aktivitach (volnérfase)
tim, Ze nikam nefi¥eme jet na vylet, protoZze mame mimi a &ikem se nedostanete
kam potebujete (do skal, do lesa).

,,Darek*

,,Z praktickych dvoda. M¢l v urcitych situacich vyhody oproti Karku.”

AT

,,Volné ruce, schody, @diklidngjsi.

PouZivala jsem babyvak (vS8echny odp@déli ¢asto, ale ne kazdy den)

,,Kvili kontaktu s digtem*

,,Jednodussi pohyb*

.»Skladnost, volnost rukou”

,»Syn vyZaduje neustalou blizkost.” — v osn@isiigich geSla na Satek, vak uzivala protoze

svisla poloha déte v Satku je mé&hvyhovujici.

Dotaznik pro distributory Satkd na noSeni @ti priloha 4

Vek: o, Vz&Elani: .......... MBSO .............. Organizace: .................

1. Kdy prisly Satky doCeské republiky?
2. Jak stoupal v fiibéhu let zajem o Satky ze strany réi?
3. Jak velky je zajem o Séatky v posledni &®b

4. Kontaktuji se sVami zajemci o Satek pouze z viagticiativy a nebo ptadate také ostové

piednasky , na zakladkterych se rodee pro Satek rozhodnou?
5. Jak by jste charakterizovala rédj ktei nosi své &ti v Satku?

6. V jakém procentu se zapojuji otcové a Ppad: jini pribuzni?

85



10.

11.

12.

Jak dlouho jsou v fiméru déti noSeny? Jak je noSeni ukowano?
Méate zgtnou vazbu, zda maji rog# vychovné problémy spojené s noSenim a jak jedlajifa
Povazujete zaidezité k tématu &co dodat? Anotace.

Nosi v §atku maminkyefce postizenédti? Znate nemocnice, kde se Satek uziva na novoecké,

odckleni?
Mohu paiitat s vasi pomocitprozdavani dotaznikmaminkam éti ve wku od 1 do 5 let?

Budu rada také za literatutuc¢lanek a nebo vyzkum prové&ay v moderni spolaosti, které by jste mi

doporuila? Zejména Satek z hlediska sociologie a psydielo

Tabulka 25 pribéhu vyzkumného Sefeni a navratnosti pFiloha 6

Nazev organizace Rozdano Vraceno Ztrata
MC Na pgici - Praha 1 25 17 -8
MC Ke Kamyku - Praha 4 30 27 -3
MC Barrandov - Praha 5 30 22 -8
MC Matetidouska - Hostivia 16 9 -7
MC Knoflik - Praha 9 15 15 0
MC DohiiSek - Dobis 30 9 -21
MC Nova trojka — Praha 3 20 12 -8
MC PampeliSka - #oram 5 1 -4
MC Klokanek - Brno 20 15 -5
MC Brandys nad Labem 15 12 -3
FN Motol - Praha5 10 5 -5
A — centrum - Praha 3 70 26 -44
Pediatr - MniSek pod Brdy 10 5 -5
Nova Ves pod PleSi 8 4 -4
Celkem absolutni¢etnost 304 179 -125
Celkem relativnetnost 100% 58,9% 41,1%
Internet _ 127 _
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Obrazky: Typy Uvazi stazené od vyrobce SatkVatanai priloha 2

Obr. 1 Batoh

Obr.3 Vazaniikzem

Obr.4 Konik bb  Kolibka Obr.7 Kapsa
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—

Obr. 8 Kurz vazani Satk od vyroce Babyéét
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Tab. 26 Temperament v hodnotach relativnetnosti u

celého vyzkumného vzorku v obou tabulkach

% Skéala odposdi %

1 2 3 4 5
Intenzita reakce n 8,5|22,5/30,7|22,9|15,4| Intenzita reakce n
podréty je slaba (pl&| - - - - - | podrety je siln& (pl&, rev,
kiik, vztek) 3,7| 8,8|25,3/35,1| 27,0| vztek)
Pri ¢innosti al17,7/30,4/30,7|/12,3| 89| U niceho nevydrz
soustedtni je  dig| - - - - - | dlouho, sousedi se chvili
vytrvalé 31,5/30,2(23,4/10,8| 4,1
Podréty z okoli ho @ilis| 7,9 | 9,6 | 20,2| 31,5/ 30,8/ O podrety z okoli jevi
nevzrusuji. - - - - - | velky zajem
2,1|1,7]10,3|31,5/54,5
Snadno se fizptsobi| 26,5|25,2| 32,7/ 11,2| 4,4 | Zménam \kazdodennos
Zménam - - - se izpisobuje velice
v kazdodennosti. 28,5/34,9/23,7| 9,5| 3,4 |tézZce.
Doba jidla, bdni a|31,3/22,2|19,2|16,5|/10,4|Doba jidla, bdni a s
spanku byla kazdy den - - - - - | spanku byla spis
piiblizné stejna. 46,3/30,9/10,4| 9,7 | 2,7 | pokazdé jina.
Dité je klidné 22,21 23,9/ 21,5/ 18,5| 13,5| Stale se vrti, je aktiv
17,3/ 17,6/ 23,7/ 19,0/ 22,0
Prvni reakce na no\ 33,1/34,1|24,2| 5,8 | 2,0 |Prvni reakce na no.
podrét  (situaci) je - - - - - | podret (situaci) j€
casgji pozitivni. 27,6/ 36,7|23,1| 8,5| 3,7 | vétSinou odmitava.
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8 |Na podrity neni citlivy| 9,4 | 18,1/ 29,0(29,0| 15,2| Na podrty z okoli je dos|
(hluk, pach, nervozita - - - - - |citlivy (pach, hluk,
rodict) 5,5(17,5|29,7| 27,0/ 19,8| nervozita rodit).

9 |Dit¢ meélo vétSinu dne Tabulka A | Tabulka A Tabulka B | Tabulka B
néladu (Ize ozrit vice| A) klidnou, | C) plaitivou, |A) klidnou, | C) plastivou
moznosti) B) radostn. rozmrzel. |B) radostn. rozmrzel.

D) vzteklou D) vzteklou,
76,9% 20,3% 87,8% 11.9%

Hornéislo u kazdého bodu Skaly a polozky temperamentueope Udaje

ziskané v tabulce A a doldislice zaznamenavaji ziskana data z tabulky B.
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Text. 3 Odpowdi maminek citicich se duSevé vycerpané tén€f stale acasto, na

otazku 10: ,,Citila jste vychovné problémy s vasi ditétem?

Divka 42 ngsiai: .Zejména s jeji nepoddajnostiudr rodicovské autorit

(neposlouchd, dfas @&la i naschvaly), nechce se pit cizi wili, chce byt sva adci aby

byly po jejim. Byva také vztekla a zbrkla.” (temaerent matky neuveden)

Chlapec 48 msiai: ,hyperaktivni, problémy s pondovanim a se stolici.” (matka

sangvinik)

Divka 24 ngsiai: ,,Ma& pocit, Ze jak spi,éc0 ji ut&e, a tak se spankem bojuje do

posledni chvile, az kdyZ ji doslova tiepiize. UZ par tyda nespi pes den ubec, i kdyz
je atividn¢ unavend, fedtim jsme rdi obdobi, Ze jsme ji uspali alespgednou zaii dny.

Ale odmalinka spani odmitd, jsou &Zké boje.” (matka flegmatik)

Divka 20 nésiai: kolem 18. misial — velmi citliva na ,,nespravedinosti“ od jinych

déti (bouchani, brani héak) — velmi plé&e i kdyz se nic vdzného ngd. Vzteka se , kdyz
nedostane, co pozaduje.” (matka melancholik)

Chlapec 18 msiai: ,Nechce spolupracovat, neklidny od porodnice.“ef@mcholik

extrovert)

Divka 48ntsial: ,, Kdyz néco hned nejde, Zae se vztekat a podoavat, ale zkousi to

dokud to neumi.” (matka cholerik)

Chlapec 36 ®siai: ,,Do 22 ngsial témei nemluvil, chytl za ruku a dovedl na misto,

kde reéco poteboval podat apod. Kdyz se néttadorozungt, chytl ho amok. Po té co &
mluvit,rychle se rozmluvil a tzviiteta vzdorovitost se projevila uz kolem druhéhkurale
hodre tvrdohlavy a vytrvale intenzivn zkouSi hranice. Vitek je hod#nzivé dig

(hyperaktivni snad ne, ale nema k tomu daleko)&tka sangvinik)
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Divka 30 ngsiai: ,0 — 4 neEsice je plé pii odlouwteni od matky, polozeni do &arku,

postylky... 8 az 14 rsial separéni Uzkost, moje naprosta ztrata soukromi, i na wWa24..
mesial — Spatné vyslovnost, od 30.¢&sice neschopnost se sdasit, je-li v kolektivu.

(matka melancholik)

Chlapec 42 wsiai: ,, Ténei od paéatku. Syn byl hoda plattivy, vyZzadoval stale nové

a noveé podéty a zdbavu. Sam se jako miminko zabavit ndutakZe jsem to musela zastat
ja. Od 9 ngsiar jsem podiovala silnou tvrdohlavost a ciledomost. Od jednoho roku
obdobi negace a vztekani. V gaané dob mame problémy stale s tvrdohlavosiZko se
preswdéuje k recemu jinému, nardZeni dvou osob (konké&étn a syn) je gkdy pomerné
silné. ,Obvykle se syn ,,zasekneii péznych¢éinnostech, jako je hygiena, oblékani se atd.
Jinak mu pravidelny rezim hodmswd¢i a jeho zminy nesnese zase zrovna snadno. OvSem

pii véasném upozoegmi to jde”. (matka sangvinik)
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